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LOI CAM ON
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DAT VAN DE
Viém quanh khop vai (VQKV) 1a bénh Iy bao gém nhiing truong hop
dau, han ché van dong khop vai va ton thuong ¢ phan mém quanh khép chi yéu
1a gan, co, ddy chang va bao khop. Khéng co ton thuong cta dau xuong, sun
khép va mang hoat dich. Do d6, viém quanh khép vai khong bao gém nhimng
bénh ¢6 ton thuong dac thu cua dau xuong, sun khdp, mang hoat dich, viém

khép, chan thuong...[1], [2].

Bénh khai phat tir tir ting dan, va c6 thé ty khoi sau vai tuan hoac vai
thang, nhung thuong hay tai phat. Biéu hién sém cia dau thuong nhe hoic kho
chiu ving vai, ting dan dén han ché van dong. Viém quanh khép vai thuong xay
ra & do tudi lao dong va trén 40 tudi.

O Viét Nam, trong hai ndm (1993 - 1995) s6 bénh nhan viém quanh khép
vai dén kham tai khoa co xuong khdp bénh vién Bach Mai chiém 11% téng )
nguoi dén kham bénh [3], [25]. Trong 10 nim (1991 - 2000) s6 bénh nhan viém
quanh khép vai diéu tri ngoai tra tai khoa co xuwong khdp bénh vién Bach Mai
chiém 13,24% tong s6 bénh nhan diéu tri ngoai tra [3], [25]. Tai Hoa Ky, c6
80% dan so trong doi it nhat mot 1an bi VQKYV [58].

Piéu tri viém quanh khép vai bao gom diéu tri dot cap va diéu tri duy tri.
Bénh dién bién kéo dai c6 thé han ché van dong khap vai dan téi anh huong dén
sinh hoat c& nhan hang ngay caa bénh nhan. Vi vay viéc cai thién diéu tri dé
giam dau va phuc hdi chirc ning khép vai 1a mot van dé quan tdm cua nhiéu
nganh.

Theo YHHD viém quanh khép vai dugc chia 1a 4 thé : dau vai don thuan,
dau vai cap, gia liét khap vai, thé dong cing khép vai, theo co ché bénh sinh thi
dau vai cap thé gia liét khép vai 1a mae d6 tién trién nang cua thoai hoa va viém
gan co chop xoay cua thé VQKV don thuan. Diéu tri viém quanh khép vai co

thé dung thudc, phuc héi chirc nang, siéu am tri lidu, song xung kich ...
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Theo YHCT bénh viém quanh khép vai thuoc pham vi ching kién ty. Dua
vao nguyén nhan gay bénh va triéu ching 1am sang, bénh dugc phan chia lam 3
thé sau: kién théng, kién ngung va 1au kién phong. Y hoc c6 truyén c6 nhiéu
phuong phap diéu tri bénh nhu dung thubc, xoa bop bam huyét, khi cong dudng
sinh, tdp van dong ... diéu trj viém quanh khép vai dat hiéu qua tdt.

Tuy nhién viéc khéng ché bénh nay con 1a mot van dé nan giai. Mot trong
nhimg phuong hudng diéu tri bénh 1a két hop gitta YHHD va YHCT .

Trén thyc té 1am sang dé giam dau phuc hdi chtrc ning khop vai da co
nhiéu phuong phap duogc ap dung, dé c6 thém sy la chon vé phuong phap diéu
tri cho ngudi bénh VQKYV chung t6i tién hanh dé tai:

“Panh gia tac dung cta xoa bop bam huyét két hop siéu am tri lidu, s6ng xung
kich diéu tri viém quanh khdp vai thé don thuan” véi hai myc tiéu:

1. Panh gia tac dung diéu tri viém quanh khdp vai thé don thuan bang
phuong phap xoa bop bam huyét két hop siéu am trj liéu, sng xung kich .

2. Panh gia tic dung khong mong mudn ciia phuong phép trén bénh nhan

nghién ctru.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. So lwgre vé giai phiu chire niing khép vai

Khép vai 1a khép linh hoat cia co thé, nhung ciing dé bi ton thuong nhat
vi bao khép mong, 16ng 1éo, day ching khong du chic va ciing do dong tac cua
khép da dang, bién d6 16n gém cac dong tac cua canh tay (ra trudc, ra sau, 1én
trén, vao trong, ra ngoai, xoay tron) va dong tac cua riéng vai (Ién trén, ra trudc,
ra sau) [2], [13], [22], [25], [26].

C6 duoc nhiéu dong tac nhu vay 1a do khép vai co cdu tao rat phirc tap

v6i su tham gia ctia nhiéu xwong, khdp, gan, co, day chang [15], [26].

1.1.1. Phan xwong khép (hinh 1.1)

. Chom xuong cénh tay
. O chao

. Xuong don

. Mom cung vai
. Khop trc don

. Xuong uc

. Mom qua

o N o o1 A W N B

. Xuong ba vai

Hinh 1.1. Cu tao phan xuwong khép ctia khép vai
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Khép vai cdu tao boi 3 xuong (xuong ba vai, xwong don, chém xuwong
canh tay) va 5 khop sau [2], [6], [7], [16], [25], [60].

+ Khép giita 6 chao xwong ba vai va chom xwong canh tay. Day 1a khop
16n nhét va quan trong nhét.

+ Khép gitta mom cung vai va chom xuong canh tay: khdp nay bao gdm
ca bao thanh mac dudi mém cung vai va bao thanh mac dudi co delta.

+ Khop giita xuong ba vai va 10ng nguc.

+ Khop cung vai don: khép gitra mém cung vai va dau ngoai xuong don.

+ Khop tre don: khop giita xuong trc va dau trong xuong don.

Pong tac: khop vai ¢ thé quay 3 truc thang goc v6i nhau nén dong tac rat
rong rai [63]

+ Quanh truc trude - sau: Giang 180°, khép 0° (tam 180°)

+ Quanh truc ngang: Gap trudc 180°, dudi sau 50° (tam 230°)

+ Quanh truc thang dimg: Xoay trong 90°, xoay ngoai 90° (tam 180°).

Pong tac xoay vong 1a két qua phdi hop cta cac dong tac quanh 3 truc trén.

1.1.2. Phin mém

. Bao thanh dich dudi mém cung
. Bao khép vai

. Day chang mom qua-cling vai

. Sun vién 6 khop

. Khoang khop

. Bao khép va nép bao hoat dich
. Co trén gai

. Co delta

9. Bao thanh dich dudi co delta
10. Gan nhj dau

11. DAy chang ngang canh tay

O N O Ol WDN B

Hinh 1.2. Cac thanh phan lién quan khdp vai qua dién cit dimg
Bao khdp: (hinh 1.2)
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Bao khép rat mong va co kich thudc 16n, & trén bam vao xung quanh sun
vién (gd 6 chao), & dudi ban quanh dau trén xuong canh tay: nira trén ¢ co giai
phﬁu, ntra dudi & ¢d phﬁu thuat, cach sun khop do Icm.

Day chang: (hinh 1.2)

+ DAy chang 6 chao - canh tay: di tir 6 chao dén dau trén xwong canh tay,
gom 3 day: day trén, day gitra va day dudi.

+ Day chang cung qua: di tir mém cung vai tGi mém qua.

+ Day chang qua - don: di tir mom qua t6i xwong don

+ D4y chang qua - canh tay: di tr mom qua t6i dau trén xuong canh tay,
¢6 2 ché& chic va khoe.

Phén co, gan (hinh 1.3):

o 4 1.Nhom gén mil co quay

2, 1
’-wv
r 3

2. Mém cung vai

3. Xuong don

4. Co trén gai
5. Co nhi du canh tay
6. Xuong canh tay

7. Co dudi vai

Hinh 1.3. Céu tao gin co quay va cac co tham gia vao hoat dong
cua khop vai

Céc co quanh khép vai nhu mot tim khin bang gan phii chum 1én xuwong
canh tay, co chtc niang c6 dinh dau trén xuong canh tay, hudéng tim chom

xuong canh tay vadi 6 chéo.
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+ Co delta: di tir gai vai, 1/3 ngoai xuong don téi an delta & mit trong
xuong canh tay. Pong tac: gap vai, dang canh tay, xoay canh tay vao trong hay
ra ngoai.

+ Co nguc to, co lung to, co tron to: di tir nguc hodc lung td1 2 mép cua
rdnh co nhi ddu xuwong canh tay. Pong tac: khép va xoay trong canh tay.

+ Co nhi dau: gdbm 2 bo, bé ngin di tir mém qua xwong ba vai, bo dai di
tir dién trén 6 chao chui qua ranh nhi dau cing voi b ngin bam tan vao 16i cu
xuong quay. Dong tac: gap cang tay vao canh tay.

+ Co trén gai, co dudi gai, co tron nho: di tir hd trén gai, hd dudi gai,
canh ngoai xuong ba vai t6i miu dong 16n. Pong tac: giang va xoay canh tay ra
ngoai

+ Co dué6i vai: di tir mat trudc xuwong ba vai téi miu dong nhd xuwong
canh tay. Bong tac xoay canh tay vao trong.

Gan cua 4 co nay (co trén gai, co duoi gai, co tron nho, co dudi vai) hop
thanh chup cta cac co xoay bao boc chom xuong canh tay, day 1a phan hay bi
ton thuong nhat.

Hé thong bao thanh mac duéi mom cung vai (hinh 1.4)

THAN KINHCANE TAY

«alg,

Iw_l X3P

QAT DICH

SUN KBECF

Hinh 1.4. Céu tao bao khép, mach mau va than kinh khép vai
Gom c6 bao thanh mac dudi mém cing va bao thanh mac dudi co delta,
nam giira cac co delta va chup cac co xoay, hé thong ndy gitp cho hé van dong

cua cac co xoay, trong khi d6 ¢ phia trén né dinh long 1éo vao co delta. Do do,
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khi bao thanh mac bi ton thuong s& 1am han ché van dong cta khdp vai. Vi thé
bao thanh mac nay dugc goi la “khép phu” dudi moém cung [2], [60].
1.2. Viém quanh khép vai theo YHHD
1.2.1. Dinh nghia

Viém quanh khép vai 1a mot bénh bao gdm nhing truong hop dau va han
ché van dong khép vai ma tén thuong chii yéu 1a phan mém quanh khép nhu
gan, co, day chang va bao khép. Khong bao gdm nhiing bénh c6 ton thuong dic
thi cua dau xwong, sun khdp va mang hoat dich [2], [25].

1.2.2. Co ché bénh sinh viém quanh khép vai

T6n thuong hay gip nhat trong viém quanh khop vai 1a ton thuong gan
clia cac co xoay, bo dai gin co nhi dau, bao thanh mac duéi mém cung [3],
[25]. Gén 14 t6 chtic c6 tinh chat dic biét vé qua trinh dinh dudng va chuyén
hoa. Nhitng mach méu di tir co, xwong, t6 chitc quanh gan chi di t6i 16p ngoai
cling ctia bé gan thir hai. Do vay bo gan thir nhat, cac té bao xo, soi collagen
duoc coi 13 t6 chirc dinh dudng hoan toan bang con dudng tham thau. Vi thé
gan duoc coi 1a to chire dinh dudng cham. Cac gan xung quanh khép vai c6 thé
bi t6n thuong do nhitng nguyén nhan sau [2], [26].
* Giam luu lvgng mau té1 gan

Ving gan it duge cung cAp mau sinh 1y 1a gan diém bam tan do sy chat
hep cua khoang dudi mom cling va sy bam rat chit ciia gan vao xuong. Sy giam
tudi mau do qua trinh thodi hoa theo tudi, do bénh 1am thay d6i cau trdc va tinh
tham thu ctia thanh mach (d4i thao dudng, vita xo dong mach...)
* Chan thuong co hoc

Gan bi ton thuong cé thé do cac chan thuong cép tinh, man tinh, nhung
trong bénh viém quanh khép vai phan 16n cac thuong ton 1a do cac vi chan
thuong 1ap di 1ap lai nhiéu lan.

* Thudc va hormone
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Tiém corticoid vao gan: corticoid wrc ché té bao va qua trinh tong hop
Glycosaminoglycan.

Dung steroid ting dong hoa kéo dai thi sau d6 1a giai doan di héa gay ra
hoai tir t& bao va tiéu hiy to chirc xo ¢6 thé gay dut gan [54], [56]. Gan cua cac
co xoay thudng bi tén thuong 6

- Noi chuyén tiép gitra to chirc co va td chirc gan.

- Gan diém bam tan cua gan vao xuwong (ving v6 mach).

Gan c6 thé bj dt hoan toan hodc dut khong hoan toan:

- Pat hoan toan 13 dit toan bo bé day cta gan ciing nhu bao khép, do vay
c6 sy thong thuong gitta bao thanh mac duéi mom cung va 6 khap.

- but khong hoan toan (dut ban phan) 1a chi dat mot phan bé day cua gan
(mat trén hoac dudi) hodc dut & trong gan.

* Hién tuong lang dong canxi & t6 chirc gan quanh khép vai

Qua trinh phu thudc vao luu lwong mau toi gan. Canxi lang dong ¢ nhiing
t6 chirc duoc dinh dudng kém, tham chi 13 nhitng t6 chirc chét, do d6 goi 1a
canxi hoa do loan dudng. Trén thuc té c6 nhitng bénh nhan c6 ling dong canxi
& gan thi rt dau nhung c6 nhimg nguoi lai hoan toan khong dau. Ly do dé cit
nghia hién tugng nay con chua rd rang. Co tac gia cho rang vi tri ma canxi lang

dong 1a yéu t6 quyét dinh [56].

1.2.3. Céc thé bénh cila viem quanh khép vai theo YHHD
1.2.3.1. Thé dau vai don thuin

* Nguyén nhan:

Do viém mot trong cic gan co xoay, viém gan co trén gai, Viém gan bo
dai ctia co nhi dau hiém gip hon.

Do thoai hoa va voi hoa phan mém quanh khép vai.

Do théi quen nghé nghiép, thé thao va mdt so it khong tim duoc nguyén
nhan [25], [54].

* Triéu ching 1am sang:
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- Co nang: Nhitng con dau thong thuong la viura phai, dau thuong xuyén,
dau tang khi van dong kém theo sy han ché van dong cha dong nhung khong
han ché van dong thu dong.

- Thyc thé: Tuy vi tri gan ton thuong ma c6 cac triéu chimg khac nhau:

Tén thuong co trén gai: dau & dudi mom cung vai ngoai hodc ngay phia
truéc mom cung vai. Pau ting khi lam dong tac giang ddi khang canh tay. Phat
hién ton thuong bang nghiém phép Jobe.

Tén thuong co dudi gai va co tron bé: dau dudi mom cung phia sau
ngoai, dau ting khi quay ngoai c6 ddi khang. Phat hién ton thwong: nghiém
phap Pattes.

Ton thuong ving dudi mom qua: nghiém phéap Neer.

Tén thuong day chang qua - cling vai: nghiém phap Hawkins.

Tbén thuong hep khoang dudi moém cung vai: nghiém phap Yocum.

Tén thuong dau dai gan co nhi dau: nghiém phap Palm-up.

Tén thuong co dudi vai: nghiém phap tay - gay, tay - lung va nghiém
phap Gerber [48].

* Can lam sang:

Chup X quang quy udc khédp vai: Thong thuong 1a binh thuong, doi khi
c6 thé quan sat thy su dic xuwong cia mau dong 16n hodc phat hién thiy su voi
hoa cua gan.

Siéu am: hinh anh viém gan [25], [52], [59].

- Viém géan nhi dau: gan nhi dau c6 hinh tron, dudng kinh gan tang, giam
am, ranh giGi bao gan khong rd, c6 thé c6 dich & xung quanh bao gan.

- Trat gan nhi dau: hd nhi dau rong.

- Viém bao thanh dich du61t mém cung vai: bao thanh dich day 1én, c6
dich.

- T6n thwong gan mil cac co xoay: tang kich thudc cia gan, giam dam do

si€éu am, ranh gio1 bao gan khong ro. Co thé thay canxi hoa & gan.
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* Tién trién:

- Thuén lgi: Pau khop vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu tri
hodc khoi tu nhién sau vai tuan dén vai thang hoac co thé tai phat.

- Khong thuan loi: Mot s6 truong hop chuyén thanh dau vai cip, thim chi
ctng khép vai. Mot s it trudng hop dan t6i dut gan, bao gon céac thé sau:

+ Dt mi cac gan co xoay

+ Khop vai tudi gia chay mau

+ Pt gan bo dai co nhi dau

+ Su ling dong canxi trong bao hoat dich dudi moém ciung — co delta gay
héi chimg chén ép (hoi chimg va cham), dau rat nhiéu, dau khi dudi tay chu
dong. Do 1a su co sat cta co xoay, nhat 1a gan co trén gai voi méom cing - qua.
Pau khi dudi tay chu dong tir 60° - 120° va khi chuyén tu thé dudi tay vé tu thé
nghi.

* Piéu tri:

- Noi khoa: giam dau, chéng viém khong steroid, gidn co. Tiém corticoid
tai chd (tiém vao dudi mom cung vai ngoai dbi voi gan co trén gai), toi da 3 lan,
cach nhau 15 ngay [17], [25], [53].

Vit 1y tri liéu - phyc hoi chirc nang [25].

- Ngoai khoa: Déi v6i hoi ching chén ép c6 thé thuc hién cat ddy chang
cling - qua d6i khi phéi hop phiu thuat tao hinh mém qua.
1.2.3.2. Thé dau vai cap

* Nguyén nhan: Sy canxi hoa gan mil co xoay va sy di chuyén cua cac
tinh thé canxi vao tii thanh mac dudi mom cung vai

* Lam sang: Pau vai dir doi, lan tir mit ngoai cia mom vai xudng tay.
BN mét van dong hoan toan. Van dong thu dong canh tay khong thuc hién
duoc. Vai sung to, noéng. C6 thé thdy mot khdi sung bung nhing ¢ mit trude

canh tay.
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* Xquang: khoang cing vai - miu chuyén rong ra. Thuong thay hinh
canxi hoa ¢ khoang cung vai - mau dong.

* Siéu 4m: thdy hinh anh canxi hoa gan duéi dang mot ving ting am co
tiéu diém [25], [26].

* Piéu tri: Bt dong khop vai, chuom déa 1én vai dau, thude giam dau
chéng viém khong steroid. Tiém corticoid tai chd khi da loai trir truong hop

nhiém tring. Noi soi rira khop loai boé canxi hoa [25], [53].

1.2.3.3. Thé gia li¢t khép vai

* Nguyén nhén: Do dut gan hoan toan hoac dut gan khong hoan toan xay
ra tic thoi hodc sau mot chan thuong. C6 thé xay ra trong hai truong hop sau: &
nguodi cao tudi, xdy ra sau nhitng chan thuong, thuong it dau. O nguoi tré, sau
chan thuong manh, dot nhién dau dir déi va c6 mdt vét bam mau.

* Triéu chirng 1dm sang:

- Co ning: Pau cap, sau giam dan va hét dau, diém dau khong thay.

- Thuc thé: Han ché van dong chu dong, khong thuc hién dugc hoac han
ché < 40° dong tac dudi ra, van dong thu dong trai lai 1a binh thuong. C6 su teo
co tai cho.

* Can lam sang:

X quang quy udc:

- Chi ra nhitng dau hiéu gian tiép ctia dat chup cac co xoay.

- Giam khoang cach mom cung - xuong canh tay.

- bt duong cong mat dudi vom xuong ba vai - canh tay.

- Trong nhimng truong hop tén thuong tién trién thay bénh 1y khép mom
cung - canh tay.

- C6 thé c6 truong hop X quang quy udc binh thudng.

Chup khép vai can quang: Xac dinh chan doan do c6 hinh anh bé rong vét

dat cua chuyp cac co xoay.
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Siéu am: Trén siéu am khong thy hinh anh cta chup cic co xoay, gian
doan ctia cac thd gan thay thé bang mot ving giam am hodc tang 4m hoan toan.

* Tién trién: Hiém khi tién trién nhanh d&én phuc héi hoan toan.

* Pidu tri:

- No1 khoa: Giam dau, chéng viém.

+ D61 khi tiém vao dudi mom cung véi muc dich giam dau, luyén tap, cu
dong nhe nhang, tap luyén céac co vai cd thé bu lai su giam sut chirc nang.

+ 0 nguoi cao tudi, su van dong con lai cho phép thuc hién cac cu chi
trong doi sdng hang ngdy, khong giai quyét bang phau thuat chi sir dung viéc
phuc hoi, dé nguoi bénh co thé tu lap.

- Ngoai khoa:

+ O ngudi tré tudi, viée diéu tri bang phau thuat khau ndi gan dut co thé
thuc hién nho soi khép. Phuong phap diéu tri nay ddi véi nhitng ton thuong sau
chan thuong ning kém theo diit méi & nhiing nguoi tré.

+ Piéu tri hoi chirng co xat dudi mom cung: cod thé thuc hién cét day

chang cung - qua, doi khi phdi hop phau thuat tao hinh mém cing.

1.2.3.4. Thé déng cimg khép vai

* Nguyén nhan: Do co thit bao khép, co thé tién phat hodc thir phat. Co
thé tao thanh giai doan tién trién cua hoi ching vai - tay.

- Tién phat: do viém gan kéo dai dan dén co that bao khdp.

- Thir phat: do céc bénh 1y 16ng nguc, trung that, sau chin thuong dit bao
khép, co thit mach do trat khop, giy xuong.

* Triéu chirng 1am sang:

- Co ning: Pau it hoic khéng dau nhung han ché van dong ngdy cang
tang (ca chu dong va thy dong).

- Thuc thé: Vai cung lai, chu yéu han ché dong tac van dong giang va
xoay ngoai [25].

* Can lam sang
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X quang quy wéc: Lic dau binh thuong, sau d6 c6 thé xuat hién nhiing
dau hiéu lodng dau xuong canh tay, duong giao khdp binh thudng.

Siéu am: khong thay co thit bao khdp

Chup bao khép can quang: Thay hinh anh co thit bao khop

Chup cong hudng tir khép vai: Co gia trj tét dé chan doan, co thé thay
hinh anh day day chang qua - canh tay, bao khdp & ving gan mil co xoay va diu
hi€u tam giac dudi mom qua.

* Tién trién: Noi chung thuén lgi kém theo viéc giam cac diu hiéu trong 6
- 20 thang.

* Piéu tri:

- No1 khoa: Loai hoan toan yéu td thuan loi néu biét duoc va néu co thé.

+ Giai doan dau diéu tri phai két hop giam dau v6i phuc hdi chirc nang tir
tir. C6 thé sir dung calcitonine.

+ Giai doan vai dong cing, van dong ban dau 1a thu dong, tang dan,
khong duoc phép gy ra nhitng con dau. Sau d6 tién hanh van dong chii dong co
trg gitp, phai tir tir ting dan.

- Ngoai khoa: Phiu thuat ndi soi nong 6 khép.

1.2.4. Diéu tri viém quanh khép vai theo YHHD
Cac phuong phap diéu tri viém quanh khép vai thudng duoc ap dung la:

* Pidu tri khong dung thudc: vat 1y tr1 li€u phuc hoi chuec nang nhu: nhiét
tri li€u, dién tri liéu, xoa bop, kéo gian, van dong...[7], [15], [57].

* Piéu tri dung thudc: Dung céac thudc giam dau, chéng viém, chéng co
that nhu: Meloxicam, Celecoxib, Diclofenac, Mydocalm, Myonal...[2], [25].

* Piéu tri tai chd: Phong bé va tiém thudc tai chd béng Novocain,
Hydrocortison. Cat dirt phan xa bang phong bé giao cam c6 [2], [25].

* Piéu tri can thiép: Chi dinh phau thuat ¢ nhiitng bénh nhan khong cai
thién sau 6 thang diéu tri bao ton hay ¢ bénh nhan dudi 60 tudi rach co chup

xoay nang anh huong dén chirc nang, vdi di€u kién tam van dong thu dong cua
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khép con tét. Vi bénh nhan trén 60 tudi 161 khuyén chung 1a diéu tri bao ton
[2], [25].

1.3. Bénh ly viem quanh khép vai theo YHCT
1.3.1. Quan niém YHCT vé viém quanh khép vai

Theo YHCT viém quanh khép vai 13 mot bénh thudc ching Ty. Bénh xuét
hién do vé khi cua co thé khong day du, cac ta khi nhu phong, han, thap thira co
xam nhap bi phu, kinh lac lam cho sy van hanh khi huyét bi bé tac, gay nén
chtng dau khop vai. Ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong,
hodc do nguoi cao tudi can than bi hu ton, hodc bénh 1au ngay lam khi huyét hu,
dan dén can than hu [8]. Than hu khong cha duoc cbt ty, can huyét hu khong
nudi dudng duoc can, dan t6i khép xuwong dau nhirc, van dong kho khan...

Theo YHCT khép vai 1a not qua lai cua thu tam am kinh va thu tam duong
kinh. Pic biét c6 kinh tha thiéu duong tam tiéu di qua. Kinh tam tiéu quan hé
mat thiét véi thuong tiéu, trung ti€u, ha tiéu noi chira dung tinh hoa cua luc phu,
ngil tang hodc khi nhan ngoai c6 phong ta xAm nhép, trong c6 khi huyét hu, bi
phu tau 1y so hd dé ngoai ta xdm nhap gay ra tic tré, khi huyét khong hanh “bat
thong tac thong” ma sinh ra dau khdp vai [8], [22], [31], [32].

Theo 1y luan YHCT, chimg bénh nay nam trong pham vi ching Ty (Kién
ty, Kién thong), do Han thdp xam nhap gy nén khi tré, huyét &, kinh mach
khong luu thong “bat thong tic théng”, can co khong duoc nudi dudng lai két
hop v6i han ngung, huyét & vi vy han ché van dong.

Hoang Phé Mit dua vao triéu ching dau cuia bénh, trong tac phém
“Cham ctru giap at kinh” goi tén bénh danh Kién thdng: “chimg kién thong
bénh nhan dau khong thé cu dong tay, dau nhu cit & vai”. DPén doi nha Thanh,
Tham Kim Ngao trong tac pham “Tap bénh nguyén luu 1& chiic” ¢6 mé ta vé vi
tri dau ctia Kién thong: “chimg kién thong néu dau ¢ ving sau vai thudc ching
bénh cua kinh tiéu truong, néu dau & vung trude vai thude chung bénh cua kinh

dai truong” [21], [34], [66].
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Bénh thudc pham vi chimg Kién ty. Gom 3 thé 1a Kién théng, Kién

ngung va Lau kién phong twong tng véi 3 thé ctia YHHD.
1.3.2. Céc thé bénh va diéu tri
1.3.2.1. Thé kién théng: (twong tmg v&i viém quanh khdp vai thé don thudn)

Triéu chimg: Pau 1a dau hiéu chinh, dau nhiéu, dau cb dinh mot chd, troi
lanh 4m dau tang, chudom nong do dau. Pau tang khi van dong, lam han ché mot
s6 dong tac nhu chai dau, gii lung. Khép vai khong sung, khong nong, khong
d6, co chua teo. Ngu kém, mat nga vi dau. Chét ludi hong, réu tring, mach phu,
khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.

Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.
Piéu tri cu thé: Bai thudc ¢ phuong thuong st dung bai thudc “Quyén Ty
Thang”

Phuong phap khong dung thudc:

+ Cham cuu: [8], [9], [10], [19]

Thu thuat: cham ta cac huyét: Kién tinh, kién ngung, kién ngoai du, Kién liéu,
Kién trinh, Thién tong, Trung phi, Van mén, Hop cbc, Khic tri, A thi.

C6 thé hao cham, 6n cham, dién cham, nhi cham, truong cham...

Nhung dién chdm c6 kha ning giam dau tot va d& tmg dung trong 1am sang.

+ Xoa bop bam huyét: [8], [19], [20], [31], [32]

Thu thuat: xat, day, lin, bop, von, van dong, bAm huyét (cac huyét cham ciru).

Pong tac can 1am nhe nhang, khong giy dau ting cho bénh nhan.

+ Thay cham: Vitamin B1, B6, B12, thube giam dau chéng viém
nonsteroid c&c huyét: Thién tong, Kién trinh, Kién liéu, Kién ngoai du, A thi.
Vi thé nay dién cham 1a chinh, xoa bop 1a phu (néu lam xoa bop phai nhe
nhang).
1.3.2.2. Thé kién ngung (tuong tmg voi viém quanh khdp vai thé dong cing)

Triéu chimg: Khop vai dau it hodc khong, chu yéu 1a han ché van dong o

hau hét cac dong tac. Khép nhu dong ctng lai, bénh nhan hau nhu khong lam
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duoc cac dong tac chi dong, nhu chai dau, gai lung, 1y d6 vat ¢ trén cao... Troi
lanh 4m, nhat 1a 4m, khép vai nhirc moi, cir dong cang khé khan. Toan than va
khép vai gan nhu binh thuong. Néu bénh kéo dai, cac co quanh khép teo nhe.
Chét ludi héng, réu tr:fmg dinh nhét, mach trAm hoat.

Phép diéu tri: Tan han, trir thap, 6n kinh chi théng, b dudng khi huyét.
Piéu tri cu thé: Bai thudc ¢ phuong thuong st dung: “O dau thang” (kim quy
yéu luoc)

Phuong phéap khong dung thudc:

+ Cham ctru: cham bd cac huyét nhu thé kién thong. {t tac dung.

+ Xoa bop bam huyét: rat co tac dung véi thé nay.

Thu thuat: xat, day, lan, bop, von, bam huy¢t, rung, van dong. Trong do
van dong dé mo khép vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cudng do, bién
d6 van dong khép vai phi hop véi stre chiu dung toi da ctia bénh nhan.

Bénh nhan can phéi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhat 1a cac dong tac
mé khop, s& c6 két qua tét.
1.3.2.3. Thé lau kién phong (twong mg véi viém quanh khép vai thé gia liét)

Triéu ching: Day la mot thé bénh rat dic biét gém viém quanh khdp vai
thé dong cung va r6i loan than kinh van mach & ban tay. Khop vai dau it, han
ché van dong r6. Ban tay phu c6 khi lan 1én céng tay, phu to va cing, bam tim,
lanh. Toan bd ban tay dau nhuc subt ngay dém, co teo ro rét, co luyc gidm, van
dong khop ban ngoén han ché, mong tay mong ron dé giy. Chat ludi tim nhot, co
diém o huyét.

Phép diéu tri: B6 khi dudng huyét, hoat huyét tiéu .

Diéu tri cu thé: Bai thudc co phuong thuong str dung: “Tt vat dao hong” gia vi
dé diéu tri [37], [68].
Phuong phéap khong ding thude:

+ Cham ctru:
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Thu thuat: cham ta cac huyét: nhu thé kién ngung, thém khuc tri, thu tam
1y, ngoai quan, duwong tri, hgp coc bén dau.

+ Xoa bop: 1a cha yéu

Thu thuét: nhu thé kién ngung va lam thém & ban tay.

Chi nén lam sau khi ban tay hét bAm tim, phti né dé tranh céc ton thuong
thr phat nhu teo co, cung khop.

Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khdp vai.

1.4. Tong quan vé xoa bop bam huyét

1.4.1. Khai niém
Xoa bop bam huyét trd thanh xu hudng tri bénh khéng dung thude hiéu
qua va an toan dugc nhiéu ngudi lua chon hién nay. Bam huyét 1a liéu phép sir
dung doi ban tay (cac ngon tay, 6 mod ngén tay, goc ban tay, dot ngon tay, long
ban tay...) tic dong vao vi tri cac huyét da dugc xac dinh trén co thé, tac dong
vao da, co, gan, khdp cua co thé con nguoi nham muc dich nang cao suc khoe,
phuc hdi chtic ning, phong va chita bénh.
Bam huy¢t tac dong dén da thit, hé théng day than kinh, mach mau, co
quan thu cam 1am xuét hién nhitng thay d6i vé than kinh, noi tiét, thé dich. T
d6 tang kha nang luu thong khi huyét, san sinh hormone endorphin giam dau
ndi sinh, giam dau theo tiét doan than kinh, gian co va dat dugc muc dich diéu
tri nhu mong mudn.
1.4.2. Tac dung ciia xoa bép bam huyét
+ Tac dung dbi voi hé than kinh: xoa bop bam huyét tac dong truc tiép 1én
cac thu cam thé than kinh day dic dudi da tao ra cac phan xa than kinh dap tng
tir 46 gdy nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan hay @c ché than kinh trung
wong, 1am thu gidn than kinh, giam cing thang, ting kha ning tap chung, giam
dau, gidn co, va diéu hoa chiic nang ni tang.
+ Tac dung ddi v6i hé tudn hoan va chuyén héa dudi da: Da va t6 chirc dudi

da c6 mang ludi tuan hoan mao mach va bach huyét rat phong pht, khi xoa bop
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van dong s& 1am gian hé théng mao mach ndy 1am ting tuan hoan va dinh dudng
tai chd, giam phu né va giam dau rd rét.

C6 anh hudng truc tiép dén da va thong qua da anh hudng dén toan than.

a. Anh hwong dén toan than:cac chat noi tiét duoc bai tiét ra khi xoa bop da
thAm vao mau va co thé ting cuong hoat ddng cuia mach mau, than kinh & da.
Mit khac, thong qua phan xa than kinh, xoa bop 6 tac dong dén toan co thé.
Nhu vy, xoa bop di c6 tac dung ddi véi toan than: ting cudng hoat dong ctia
than kinh, ning cao qu4 trinh dinh dudng va ning luc hoat dong cia co thé.

b. Anh huéng cuc bé: xoa bop lam cho ho hip cua da tét hon, mach mau dén co
191 cho viéc tang dinh dudng ¢ da, lam cho da co dan tbt hon, co tac dung tbt
dbi v6i chirc ning bao vé co thé cta da, mit khac xoa bop c6 thé 1am nhiét do
cua da tang lén do mach tai chd va toan than dan.

+ Tac dung ddi voi hé van dong ( gan, co, khdp, ddy chang ): xoa bop, van
dong lam ting tinh dan hdi cua gin co, phat trién khéi luong co, ting stc co,
phong chéng teo co, cing khdp.
a. D6i véi co:
Xoa bop cé tac dung lam tang nang luc lam viéc, strc bén bi cla co va phuc hoi
stuc khoé cho co nhanh hon khi khong xoa bop. Khi co 1am viéc qué cang, gay
pht né co cting dau, xoa bop c6 thé giai quyét tot cac ching nay. N6 ¢6 kha
nang chita teo co tot. Ngoai ra, n6 c6 thé co tac dung ting dinh dudng cho co.
b. Péi voi gan, khop:
Xoa bop ¢ kha ning ting tinh co dan, tinh hoat dong cta gan, day chang, thic
day viéc tiét dichakhdp va tudn hoan quanh khdp. N6 con ¢ thé dung dé chita
bénh khép.
1.4.3. Chi dinh va chéng chi dinh ciia xoa bép bAm huyét
- Chi dinh :

+ chdng dau: dau dau, dau vai gay, dau lung mén tinh, dau co, viém dau ré,

day than kinh. [8], [19]
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+ cac trudng hop co cung co: liét ctng, co cimg co do kich thich ré, diy than
kinh. [8], [19], [20], [31], [32]

+ Tang cuong tudn hoan va dinh dudng cho da, co, than kinh trong cac bénh
bai liét, teo co.

+ thu gidn chéng mét moi do cing thang than kinh hodc do tip luyén.
- Chéng chi dinh:

+ Bénh 4c tinh, cac khoi u, lao tién trién.

+ suy tim, suy gan, suy than ning, suy dinh dudng.

+ c4c bénh ua chdy mau, cac bénh da liéu.

+ cac vét thuong ho, vét thuong dung dap.

+ khong xoa bop vao nhiing ving tap chung nhiéu hach bach huyét gay ton
thuong va lam giam strc dé khang cua co thé.

1.5. Tong quan vé song xung kich.

1.5.1. Khai niém vé séng xung kich

Song xung kich 13 séng co hoc xuét hién trong méi truong dan hoi (khi,
1ong) khi c6 su kién mang tinh bung nd dién ra.
Song xung kich 13 séng am c6 4p luc bién d6i dot ngdt, bién do 16n va ngat
quing, no 1a dang soéng don véi xung ap luc duwong 1a chinh theo sau 1a phan
song nho gidn ra véi mot pha ap suat 4m nho hon rat nhiéu (bang 10%) so voi

ap suat dinh. [41], [42].

1.5.2. Tac dung sinh hoc

1.5.2.1 Co ché lan truyén séng xung kich vao mé co thé

Céc thiét bi song xung kich trong vat 1y tri liéu hién nay thuong sir dung
nguyén 1y khi nén. Vién dan duoc gia toc bang ap luc khi nén (5-10m/s), sé
chuyén dong t&i dap vao dau phat 1am vién dan dimg dot ngot, dong ning cia
vién dan truyén cho dau phat, néu dau phat tiép xtic véi md qua 16p gen dan,

dong ning nay sé truyén vao md co thé theo dang séng xung kich phan ky.
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Céac té bao, mod trong co thé tai vung chiu tdc dong kich thich cua song
xung kich s€ gdy nén céc hi¢n tugng phan xa, khic xa, hép thu, truyén qua
gidng véi cac tac dong co hoc khac. Niang lugng song xung kich duoc hip thu
trong mo s€ gdy nén ciac phan tng sinh hoc. Tuy thudc vao céc loai mo khac
nhau ma dap tng sinh hoc c6 khac nhau, do do, hi¢u qua diéu tri khac nhau.
1.5.2.2. Hiéu wng sinh hoc dwdi tac dung ctiia song xung kich

Song xung kich gy tac dong ap luc co hoc truc tiép 1én mé hoic tac dong
gian tiép qua viéc tao cac bong ning luong, sau do, cac bong ning luong bi v&
ra tao ap luc té1 mo, té bao. Tuy thudc vao mat do nang lugng cua song xung
kich tac dong tdi mo, c6 thé giy ra cac hiéu tmg khac nhau.

Hiéu tmg sinh hoc ctia séng xung kich 1én mé co thé theo 4 giai doan phan tng:
- Giai doan vat Iy: sy lan truyén ap luc co hoc truc tiép hodc gian tiép théng qua
tao bong ning luong bén ngoai té bao.

- Giai doan hoa 1y: trao doi ion giira t& bao va moi trudng bén ngoai bi kich
thich.

- Giai doan hoa sinh: phan mg trong té bao va thay doi ciia cic phan tir bén
trong.

- Giai doan sinh hoc: thay doi cua té bao, mé, co quan, va co thé nguoi.

1.5.2.3. Tac dung lam sang cia song xung kich

- Kich thich qua trinh stra chira va tai tao mo:

+ Cai thién chuyén hoa va vi tudn hoan: Séng xung kich kich thich qua
trinh tai tao mach mau, hinh thanh mach mau mai, cai thién tinh trang cép mau
tai khu vuc ton thuong tao thuan lgi cho qua trinh tai tao lai mo.

+ Tang cudng san xuat collagen tao thuan loi cho qua trinh stra chita cac
cdu tric bi hu hong cta hé co xuong va day chang.

- Giam dau do giam cing co, wrc ché su co thit; ting cudng phan tan chat
P (chét trung gian dan truyén dau).

- Phuc hoi van dong do lam tan su vo1 hoa cua cac nguyén bao soi.
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1.5.3. Chi dinh va chdng chi dinh diéu tri
1.5.3.1. Chi dinh

- Viém cén gan chan. Viém gan Achille.

- Gai xuong got. Pau ving gan khoeo chan.

- Ho1 chting dau xuong banh che, dau co chay trudc.

- Bau vung khdp hang va dai chau chay. Pau viung khép cung-chau.

- Hoi chimg dau thét lung. Hoi ching 6ng c6 tay.

- Tinh trang viém, canxi hda cua gan vung khép vai.

- Hoi chimg dau ¢ vai. Piém dau chéi ¢ co.

- Cang dan/co thit co cép tinh sau hoat dong thé thao.
1.5.3.2. Chéng chi dinh

- Phoi. Séng xung kich khong duogc cé bat ky tac dong nio trén ving bé
mit c6 chira phoi, gdm co tim, dot séng nguc, cac co & ving nguc, xuong Gc.

- Khong dugc tac dong 1én ving mit, ving nio.

- Khong tac dong tryc tiép 1én cac day than kinh 16n.

- Khéng diéu tri trén vét thuong ha.

- Khong diéu tri trén ving c6 cay ghép kim loai, trén cac dau xuong dang
phat trién.

- Khong diéu tri trén bd phéan sinh duc, trén vung bung ddi v6i bénh nhan
mang thai, doi v6i bénh nhan mac ching réi loan dong mau.

- Khéng diéu tri trén ving bi nhiém tring, ddi v4i bénh nhan ung thu.

- C6 nguy co chay mau: chin thuong cép, rdi loan dong mau. Pau xuong
dang phat trién ¢ tré em.
1.5.3.3. Tac dung khéong mong mudn c6 thé gip

- Xuét huyét duéi da tai ving diéu tri, dau ting, Sung né.

Céc tac dung phu nay noi chung it gip. Xuit huyét dudi da nho va nhe, tu
héi phuc. Thuong gap nhiéu hon 1a dau ting sau diéu tri, tic dung phu nay da so

khong can diéu tri bo sung. Néu can thiét, c6 thé cho bénh nhan chuom da tai
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chd. Tac dung sung né hiém khi gip, néu c6 thuong lién quan dén nhitng van dé
chbng chi dinh ma nguoi thay thudc khong chi y dén.

- Trong tuan dau sau diéu tri, bénh nhan can tranh nhitng hoat dong qua
mirc gay kich thich, cing kéo nhiéu ving diéu tri.

- Khong dung dong thoi voi corticoid.
1.6. Tong quan vé siéu 4m tri liéu.
1.6.1. Dai cuwong

Séng am tao ra do qua trinh lan truyén giao dong trong méi trudng dan
héi duéi dang song doc (phuong dao déng ciia cic phan tir trong mdi trudng
dan hoi tring véi phuong truyén cua song).Cac 4m co tan sb trong khoang 16 -
20.000Hz, tai nguoi co thé nghe dugc thi duge goi 1a am thanh. Cac am co6 tan
s6 dudi 16Hz, tai nguoi khong nghe duoc thi goi 13 ha am. C4c 4m c6 tan sb

trén 20.000Hz, tai nguoi cling khong nghe duoc thi goi la siéu am. [41], [42].

1.6.2. Tac dung ciia siéu Am d6i v6i co thé song
1.6.2.1. Tac dung sinh hoc
+ Hi€u wrng co hoc
Trong mdi trudng cd siéu 4m truyén qua thi cac phan tir trong moi trudng
giao dong tao nén cac pha nén va pha gidn. Su giao dong cla cac phan tir va su
thay d6i ap sudt lam ting tinh thdm qua cdc mang ciia cic to chirc, ting tinh
khuéch tan va tham thau cta t6 chirc, tir d6 1am ting cac qua trinh sinh hoc cua
t6 churc.
+ Hiéu wrng hoa hoc
Céac 16 nho trong mdi truong duoc hinh thanh dudi tic dung cia siéu am
trong pha gian chi ton tai trong mot khoang thoi gian rat ngan. Qua trinh giam
va ting ap xuat tai mdi diém dién ra trong mot nira chu ky giao dong. Hién
tugng nay lam ting toc do cac phan mg sinh hoc, ting chuyén héa cua to chirc.

Ngoai ra c6 thé 1am hinh thanh cac gbc ion tu do nhu O2- (anion superoxid),
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OH- (hydroxyl), 102 (oxy don boi)...Cac ion va cac gbc tu do co hoat tinh
manh s& tuong tic voi cac cht cua to chire sdng nhu cac lipid mang té bao,
protein, men, acid nucleic... lam bién tinh va bat hoat cic phan tir quan trong
nay.

+ Hi€u trng nhiét

Cac phan tir ciia mdi trudng giao dong dudi tic dung cua siéu 4m, co
nang s¢ chuyén thanh nhiét nang do ma sat lam tang nhiét d6 cua td chirc. Hiéu
g nhiét phu thudc vao cudng do va thoi gian tic dung cua siéu am. O cudng
d6 dudi 1W/cm2 thudng chi lam xuat hién trong t6 chuirc sdng cac hiéu ung sinh
vat duong tinh. Bao twong cua té bao bi khudy dong lam ting cac qua trinh sinh
hoc binh thudng. Tang nhiét d6 t6 chitc ddn dén ting cac qua trinh sinh hoc nhu
tang tdc do cac phan Gng sinh hoc, ting chuyén héa va dinh dudng...

+ Hiéu trng tao 16

Vi budc song siéu 4m rat nho tao nén nhitng ving nén va ving gidn
manh. Trong nudc va té chirc co thé séng chiu tic dong cua sy bién thién ap
sudt, néu siéu am c6 cudng d6 du 1on thi mdi lién két cua cac phan tir bi dit tao
nén cac 16 hong. Hiéu tmg nay goi 13 hiéu Gng tao 15 cta siéu 4m. Trong y hoc
tmg dung hiéu tmg nay dé lam dao mo siéu 4m hodc tan nhuyén thay tinh thé
trong phau thuat phaco.
1.6.2.2. Ung dung ciia siéu Am trong diéu tri.

Trong cac khoa Vat ly tri li¢u, si€u am dugc st dung trong diéu tri c6
cong suat tir 0,1 - 3W/cm2. Khi tac dong 1én to chuc, ching gay ra ba hiéu tng:
hiéu tng co hoc, hiéu tng héa hoc va hiéu tng nhiét. Tur cac hi¢u img co ban
trén, si€u am c6 céc tac dung sau:

+ Tang tuan hoan mau cuc bd do tang nhiét dg, tang tinh thdm cua mach
mau va to chirc.

+ Gidn co do kich thich tryc tiép cua siéu &m 1én cac cam thy than kinh.
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+ Tang tinh thim ctia mang té bao, ting tinh khuéch tan va tham thau qua
mang do ting giao dong clia cac phan tir va bién doi 4p sudt luan phién giita cac
vung t6 chire. Do d6 siéu am c6 tac dung lam ting hap thu dich né, tang trao doi
chét, ting dinh dudng va ti sinh to chirc.

+ Giam dau do tac dung truc tiép 1én cam thu than kinh. [41]

1.6.3. Chi dinh va chéng chi dinh
+ Chi dinh

- Chi dinh trong cac bénh co that co do than kinh:

+ Co that phé quan: hen phé quan, viém phé quan co that; diéu tri vao
viing lién sdng ba.

+ Co that cac mach mau ngoai vi: hoi chimg Reynaud.

+ Co thit co do dau, lanh.

+ Pau do phéan xa than kinh, viém day than kinh.

- Céc bénh c6 nguyén nhan giam dinh dudng chuyén hoa:

+ Céc chan thuong sau 3 ngay, cac ving seo xau kém nudi dudng.

+ Cac vung sung né do chan thuong giai doan hap thu dich né, do cac 6
viém cil.

- Siéu 4m dan thude:

Dudi tac dung cta siéu am 1am ting tinh tham va khuéch tan ciia cac ion
qua cac mang ban thim. Ngudi ta pha cac thudc vao chat tiép xuc gitta dau phat
siéu &m va da roi dung siéu 4m dé dua thude vao tai chd. Céc ion thude dugc
day vao va tich lily lai & biéu bi va khuéch tan dan vao co thé giéng nhu lam
dién di ion thuc bang dong dién mot chiéu. Cac thubc thuong dung 1a md
hydrocortisol, md noc ran, m& profenid, m& khéang sinh...

- Siéu am tao khi dung trong diéu tri cac bénh mili, hong, duong ho hap.

+ Chong chi dinh
- Cac vung khong duoc diéu tri bang siéu 4m: ndo, tiiy song, co quan sinh

duc, thai nhi.
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- Vung diéu trj co mang cac vat kim loai hoac vat ran (dinh, nep vit...).

- Céc khéi u (ca u lanh va u 4c tinh).

- Gidn tinh mach va viém tic dong mach, viém tc tinh mach.

- Cac vung dang chdy mau va c6 nguy co chdy mau nhu da con thoi ky
kinh nguyét, chay mau da day, cac vét thuong mdi, cac chin thuong co tu
Mmaul...

- Cac 6 viém nhiém khuan vi c¢6 thé 1am vi khuan lan rong.

- Gian phé quan: khong diéu trj vao ving lién sdng - ba.

- Cac chan thuong moi trong 3 ngay dau. [41], [42]

1.7. Nhirng nghién ciru diéu tri Viém quanh khép vai trén thé giéi va Viét

Nam

1.7.1. Trén thé gi6i

Trén thé gidi hién da co kha nhiéu dé tai nghién ctru vé diéu tri bénh viém
quanh khép vai. Cac tic gia st dung nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau,
song nhin chung déu di siu vao hai van dé: van dé tht nhét 14 giam dau, van dé
thir hai 1a luyén tap.

Nam 1995 - Itokzu M. Va cong su ti€ém vao bao hoat dich mubi
Hydroluronate 25mg (1% trong 6ng) mdi tudn va tiém trong 5 tuan lién thay c6
hiéu qua giam dau ro rang [50].

Melzer va cong su (1995) nghién ctru diéu tri viém quanh khop vai thé
dong ctng két luan 1a cho bénh nhan ubng thubc giam dau va hudng dan tap
luyén 1a phuong phap tét nhat [58].

Lierz va cong su (1998) nhan manh chi luyén tap dugc khi do dau, vi vay
ma tac gia da str dung Bupivacain dé giy té ving trong 4 dén 5 ngay thi méi cho
bénh nhan luyén tap [55].

Park KD va cong su (2013), cong bd két qua nghién ciru trén 90 bénh
nhin PCKV chia thanh 2 nhém. Mot nhém tiém nong khép vai bang

Triamcinolone va Lidocain. Mot nhém tiém nong khép vai bang axit
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Hyaluronic va Lidocain. Ca 2 nhom déu cho két qua twong duong vé hiéu qua
giam dau va ting chirc ning khép vai. Do d6, ¢ nhimg bénh nhan cé chdng chi
dinh voi corticosteroid c6 thé dung axit Hyaluronic dé thay thé [61].

Nam 2014 - Jae Hyun Bae va cong su, so sanh hi¢u qua cua tiém nong
khép vai bang dudng trude dudi hudng dan cia X quang va tiém nong khép vai
bang dudng sau dudi huéng dan cua siéu 4m véi muc dich tim ra phuong phép
hiéu qua nhat trong diéu tri viém quanh khdp vai thé dong cimg. 44 bénh nhan
nghién ctru dugc chia thanh 2 nhém danh gia dya vao thang diém VAS, tim van
dong khdp va thang diém SPADI. Sau 1 tuin, 5 tuin va 9 tuan sy cai thién & ca
2 nhom khong c6 sy khac biét. Cac tac gia két luan tiém nong khdp vai dudi
huéng din cua siéu am bang dudng sau co6 tac dung twong tuy nhu tiém nong
khép vai dudi huéng dan cua X quang bang duong trude [51].

Ngb Phi, Tran Hai Diém (2014) nghién ctru phuong phap kinh can ctia dan
toc Chuang trong diéu tri viém quanh khép vai trén 100 bénh nhan thay két qua
diéu trj ciia nhém ching c6 4 bénh nhan dat két qua tét, 8 kha, 33 trung binh, 5
kém; diéu tri co hiéu qua chiém 24%. Nhom nghién ctru ¢6 9 bénh nhan két qua
tét, 36 kha, 4 trung binh, 1 kém; diéu tri c6 hiéu qua chiém 90% [69].

Tao Quang Anh, Ban Diém Hong (2014) quan sat hiéu qua diéu tri viém
quanh khép vai ctia cham ciru két hop véi phuong phap Kinh Can trén 64 bénh
nhan, két qua cho thdy nhom chimg c6 5 bénh nhan dat két qua tét, 7 trung binh,
20 kém, diéu tri c6 hiéu qua chiém 37,5%; nhom nghién ctru c6 21 két qua tdt, 8

trung binh, 3 kém, diéu tri c6 hiéu qua chiém 90, 6% [70].

1.7.2. Tai Viét Nam

Nam 1999, Poan Quang Huy, nghién ctru diéu trj viém quanh khép vai
bang Bach hoa xa thiy két qua diéu tri tot 1a 68,75%, kha 1a 20,83%, trung binh
la 10,42%, khdng co trudng hop nao khong dat két qua, tuy nhién ddi voi thé
dong cung thi két qua tot, kha, trung binh 1a twong duong nhau 33,3% [22].
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Niam 1999 Nguyén Chau Quynh, Nguyén Phuong Chi va cong sy, nghién
ctru hoi ctru diéu tri viém quanh khdp vai trén 89 bénh nhan bang cham ctru xoa
bop thu duoc két qua 59,55% khoi, 35,56% 45, va 4,49% khong két qua [30].

Nam 2001, Lé Thi Hoai Anh, nghién ctru diéu tri viém quanh khdp vai
bé'mg dién cham xo0a bop phéi hop v6i van dong tri liu trén 100 bénh nhan thu
duoge két qua: 62% tot va rat tot, 32% kha va 6% trung binh [4].

Nam 2005, Pham Viét Hoang, danh gid tac dung cua phuong phdp xoa
b6p bam huyét YHCT trong diéu tri viém quanh khép vai don thuan dat két qua
tbt: 53,3%, kha 33,4% [20].

Niam 2006, Nguyén Thi Nga, danh gia hiéu qua diéu tri viém quanh khép
vai thé don thuan bang thudc chong viém Nonsteroid két hop vat 1y trj liéu phuc
héi chire nang dat két qua tét va kha 90% [28].

Nam 2009, Pang Ngoc Tan, danh gia hi¢u qua cua phuong phap tiém
Corticoid dudi hudng dan cta siéu am trong diéu tri viém quanh khép vai dat
két qua tot va kha 12 92,7% [33].

Nam 2011, Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa, nghién ctru hiéu qua
diéu tri 60 bénh nhan viém quanh khép vai tai khoa Vat Ly Tri Li€u - Phuc hoi
chtic nang bénh vién 103 bang vat 1y tri liéu (parafin + dién xung) két hop tap
van dong nhan thdy 100% bénh nhan giam dau va dat tot 63,33% vdi dong tac
giang, 13,33% vd&i dong tac xoay trong va 10% véi dong tac xoay ngoai [23].

Nam 2014, Luong Thi Dung, nghién ctru tic dung diéu tri viém quanh
khép vai thé don thuan bang bai thudc “Quyén Ty Thang” két hop dién cham va
van dong tri liéu tai Bénh vién YHCT B0 cong an trén 60 bénh nhan dat két qua
t6t va kha 1a 93,3%, trung binh 6,7% [18].

Nim 2015, Nguyén Thi Bao Thoa, danh gia hiéu qua cta phuong phap
tiém nong khép vai dudi huéng dan cia siéu am trong diéu tri viém quanh khép
vai thé dong cimg trén 32 bénh nhan cho két qua tét va kha 1a 78,1%, trung binh
1a 18,8%, kém la 3,1% [35].
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Nam 2016, Truong Van Chuc thyc hién nghién ctru: “Danh gid tdc dung
dién cham két hop chiéu dén hong ngoai trong diéu tri viém quanh khép vai thé
don thuan” trén 90 bénh nhan chia 3 nhom, két qua cho thiy phuong phap c6
tac dung trong viéc giam dau, cai thién tdm van dong khép vai [43].

Nam 2018, Hoang Huyén Cham va cong su thuc hién nghién ctru “Panh
gia két qua diéu trji viém quanh khép vai thé don thuan cua bai thude TK1 két
hop xo0a bop bam huyét”; sau 21 ngdy can thiép cac chi tiéu danh gia gdm diém
dau VAS, tm vén dong khép vai, tinh chin viém trén siéu Am khop vai déu
giam c6 y nghia thong ké so v6i nhom chimg [44].

Nim 2019, D6 Hoang Xuén va cong sy thuc hién nghién ctru “Panh gia
két qua diéu tri viém quanh khép vai bang cac phuwong phép vat 1y tri liéu —
phuc hdi chtic ning” cho thay hiéu qua tot dat 50%, khé 33,3%, trung binh 1a
1,3%, ¢6 0,3% bénh nhan & mac kém [45].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Dbi twong nghién ctru: gdbm 60 bénh nhan khéng phan biét nam nit dugce
chan doan xac dinh viém quanh khép vai thé don thuan.
Dia diém: Bénh vién chdm ctru Trung Uong

Thoi gian: tir thang 3 nam 2020 dén thang 8 nim 2020

2.2. Tiéu chudn chon bénh nhén

2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHHD

Bénh nhan dugc chan doan viém quanh khép vai thé don thuan theo tiéu
chuan ciia Boissier M.C. (1992) [63].

- Pau vai ¢ cac mirc @6 khac nhau (VAS < 7)

- Han ché van dong khdp vai v6i nhiéu murc d6 tir it dén nhiéu.

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru va tudn thi ding liéu trinh diéu tri.

- Khong ap dung phuong phap diéu tri nao khéac trong qua trinh tham gia

nghién ctru.

2.2.2. Tiéu chuan chon bénh nhéan theo YHCT
Nhiing bénh nhan dugc chan doan 1a VQKV thé don thuan theo YHHD

c6 kém theo nhiing triéu ching dau khép vai thé Kién théng nhu sau:

- Pau 1a déu hi¢u chinh, dau nhiéu, dau c6 dinh mot chd, troi lanh am dau
tang, chuom néng dd dau. Pau tang khi van dong, lam han ché mot sb dong tac
nhu chai dau, gii lung. Khép vai khong sung, khong nong, khong do, co chua
teo. Ngui kém, mét ngu vi dau.

- Chat ludi hong, réu trang, mach phu, dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.
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2.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan khéi dién nghién ctru

- Loai trir viém quanh khop vai thé cap tinh, thé gia liét, thé dong cimg.

- Trén siéu am khdp vai c6 hinh anh: can xi hoa gan, dut gan, co thit bao
khop, tran dich khop.

- Bénh nhén bi viém quanh khép vai do u phdi, thiéu ning vanh, sau nhdi
mau co tim, u vi. Phu nir ¢6 thai.

- Bénh nhéan khong dong y tham gia nghién ciru.

- Bénh nhan khong tuén thi thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri.

- Céac trudng hop c6 ton thuong dic hiéu & khép 6 chao canh tay do:
Nhiém khuan nhu viém khdp vai do vi khuan sinh mu, do lao... Viém khép vai
do viém khép dang thap, viém cot song dinh khop, viém khép vay nén... Chan
thuong nhu gdy xuong, trat khép... Hu d6t séng 6, ton thuong ré than kinh cb -
canh tay C5. Bénh Tabet. Hoai tir vo khuan dau xuong canh tay. Pau than kinh
teo co cua Parsonage va Tarner.

- Cac bénh nhan c6 chdng chi dinh diéu tri bang siéu am va sdéng xung
kich.

2.4. Phwong phap nghién ctru
2.4.1. Thiét ké nghién ctru

Str dung phuong phap nghién ctru can thiép 1am sang mo, tién ctu co dbi

chting, so sanh trudc va sau diéu tri, so sanh vi nhom chimg.
2.4.2. Chon miu va c& miu

Mau nghién ctru duoc 1iy theo phuong phap miu thuén tién.
Pé dam bao thuat toan thong ké, tong sb bénh nhén can thu thap cho nghién ctru
nay 1a 60 bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan tién hanh ghép cip
tuong dong trong do:

- Nhom nghién ctru (NNC): 30 bénh nhan

- Nhom dbi ching (NDC): 30 bénh nhéan
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2.4.3. Quy trinh nghién ctru

- Thu nhén ddi twong nghién ctru: Khi thu nhin d6i twong nghién ctu
chung t6i tién hanh:

+ Hé1 bénh, kham 1am sang YHHD va YHCT toan di¢n cho bénh nhan:
Pénh gia mac do dau, do tam van dong khop vai...

+ Lam cac xét nghi¢ém co ban cho bénh nhan:

Huyét hoc: Héng cAu, Bach cau, Tiéu cau.

Sinh hoa mau: Ure, Creatinin, AST, ALT.

Chup X quang khép vai. Siéu am khép vai.
Ghép cidp tuong dong ngiu nhién bénh nhan vao 2 nhém: nhém nghién ctru va
nhom chimg, dam bao tinh twong déng vé tudi, gidi, thoi gian mic bénh, tim
van dong khop vai, mirec d0 dau, va chirc nang sinh hoat ctia nguoi bénh...

+ Ap dung phuong phép diéu tri dbi véi timg nhom:

Nhom nghién ciru: diéu tri xoa bop bam huyét két hop siéu am tri liéu,
song xung kich trong 20 ngay.

Nhom ching: diéu tri siéu am tri liéu, séng xung kich trong 20 ngay.
2.4.4. Chi tiéu theo doi

- Céc chi s6 dénh gia va theo doi gdm c6: céc triéu ching 1am sang, can
lam sang va theo ddi tac dung khong mong muén ciia phuong phap.

- Triéu ching 1am sang dugc danh gia vao thoi diém trude diéu tri (Do),
sau diéu tri 10 ngay (Dso), sau diéu trj 20 ngay (D)
+ Panh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS.
+ Panh gia tim van dong khép vai bang phuong phap Mc-Gill-Mc-Romi.
+ Danh gia chirc ndng sinh hoat theo bd cau hoi NPQ.

- Can lam sang dugc danh gia & cac thoi diém Dy, Dyg
+ Su thay d6i d4u hiéu sinh ton (mach, huyét ap).
+ Su thay ddi vé cac chi sb xét nghiém (héng cau, bach cau, tiéu cau, ure,

creatinin, AST, ALT).
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+ Si€u am khdp vai (Dg). Xquang khéop vai (Do)
- Theo dbi tac dung khong mong muén : xuat huyét dudi da, chay mau,

ban do, bong da, sung né ...
2.5. Céc buéec tién hanh

2.5.1. Tham kham lam sang
Bénh nhan dugc tién hanh tham kham 1am sang toan than.
Kham khép vai:
+ Po tAm van dong cta khép vai khi van dong cac dong tac thu dong, chu
dong (dang, xoay trong, xoay ngoai) bang phuong phap Mc-Gill-Mc-Romi [49].
+ Panh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS [65].
+ Dénh gia chiic nang sinh hoat theo bo cau hoi NPQ
2.5.2. Tién hanh diéu tri:
* Kj thudt xoa bdp, bim huyét :
+ Tu thé thay thudc thuan loi nhat, dé bénh nhéan & tu thé ngdi.
+ Xac dinh bén dau cua ngudi bénh. Bdc 10 vung dau
+ Lan luot thuc hién céc thu thut xoa, xat, day, lan, bop, bam, rung, van
dong khop vai va cac huyét (phong tri, ty nhu, cu cbt, kién tinh, kién trinh, thién
tong, binh phong, kién li€u, a thi huyét...)
- Xat, x0a: Doc hai bén c6 gay va toan b ving vai.
- Day: Tir mém cung vai dén huyét Phong tri.
- Lan: Tir mom cung vai dén huyét Phong tri.
- Bop: Tir mém cung vai dén huyét Phong tri.
- Bam huyét: Dung ngdn tay cai bam tir nhe dén manh vao céc huyét.
- Van dong khép vai.
- Rung khép vai.
Cach tién hanh céac thi thuat XXBH [phu luc II]
Thoi gian xo0a bop bam huyét 20 phut/lan/ngay x 20 ngay.
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* Ky thudt siéu am tri li¢u:
- Tién hanh: + kiém tra may va day din

+ boc 10 vung vai , quanh khép vai bi bénh

+ boi gel vao ving diéu tri va dau do trj lidu

+ hudng dan bénh nhan cam nhan cam giac (néng, rat, can, d& chiu)

+ Pit dau phat song truc tiép vao da, chinh cuong do diéu tri

+ D1 chuyén dau phat song xoay tron déu, lién tuc trén mat da voi toc
d6 cham, gitt cho bo song ludn thang gbc voi mit da.

+ hoi cam giac nguoi bénh, hét thoi gian diéu trj git nguyén dau phat
song trén da, chinh cudng do vé s6 0.

+ Nhac dau phat song ra khoi da 1am sach gel, cho bénh nhan nghi
10p trudc khi ra vé.
Thoi gian siéu am 10p/ngay x 20 ngay
* Ky thudt song xung kich:
- Kiém tra cac théng sd ki thuat ctia may
- Chon céc thong ) ky thuat va céac phu kién theo chi dinh
- boc 16 vung vai , quanh khép vai bi bénh
- Boi gel 1én bé mit da ving diéu tri.
- Pat dau phat song ¢ diém da bdi gel (diém dau nhét ¢ khdp vai) véi mire ap xuat
2-4 bar tan s6 10 -15 Hz voi s6 xung bat dau 1a 400 xung sau d6 nang dan 1én 2000
xung cho 1 1an diéu tri va tién hanh theo chi dinh
- Hét thoi gian diéu tri: tit may, Lau vang da diéu tri va dau phat song. Kiém tra
vung diéu tri
- Liéu trinh diéu tri: séng xung kich duoc diéu tri tai cac thoi diém Dg, Ds, D,
D1s, Dao

* Thyee hién trén nhom doi chiing

- bicu tri bang si€u am tri li¢u, song sung kich nhu nhém nghién cuu.
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2.6. Cé&c chi tiéu nghién ciru

2.6.1. Pic diém chung ciia bénh nhan trwéc diéu tri

- Phan bd bénh nhan theo tudi, gidi, thoi gian méc bénh, vi tri mic bénh,
murc do dau, chirc nang sinh hoat, tam van dong khép vai.

- Phan bd t6n thuong trén phim XQ.

- Ton thuong trén siéu am.

2.6.2. Phwong phap danh gia két qua
Puoc tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan duoc diéu tri (Do), va sau khi
diéu tri 10 ngay (Dyg), 20 ngay (Do) gdm:
- Panh gia tinh trang dau khép vai theo thang diém VAS.
Pau 14 su danh gia chii quan cta bénh nhan qua thang diém VAS [65].

Naropin” Emla®  Marcaine” Xyloproct™  Xylocaine
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Hinh 2.1. Thudc do do dau VAS

Muc d§ dau cua bénh nhan: mic do dau dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thudc do do ctia hing Astra - Zeneca. Thang diém sb hoc
danh gia mirc do dau VAS 1a mgt thudce cd hai mat:

- Mot mt: chia thanh 11 vach déu nhau tr 0 dén 10 diém.

- Mot mat: c¢6 5 hinh tugng, co thé quy udc va mo ta ra cac muc dé bénh

nhan tu luong gia cho dong nhat d6 dau nhu sau:
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+ Hinh twong thtr nhét (twong tng 0 - 1 diém): bénh nhan khong cam
thiy bat ky mot dau don khé chiu nao.

+ Hinh twong thir hai (twong tmg 2 - 3 diém): bénh nhan thay hoi dau, kho
chiu, khong mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh tuong thir ba (twong ung 4 - 5 diém): bénh nhan dau kho chiu,
mat ngt1, bon chdn, kho chiu, khong dam cir dong hodc co phan xa kéu rén.

+ Hinh tuong th tu (tvong Gng 6 - 7 diém): dau nhiéu, dau lién tuc, bt
lyc van dong, luon kéu rén.

+ Hinh tuong thr nim (twong tng 8 - 10 diém): dau lién tuc, toat md

héi. Co thé choang ngat.

Bang 2.1. Bang lwong gia cho diém mirc d9 dau theo thang diém VAS

DPiém dau VAS Mirc d6 Mirc diém
VAS =0 diém Hoan toan khong dau 4

1 < VAS <3 diém Pau nhe 3

4 < VAS < 6 diém Pau vira 2

6 < VAS <7 diém Dau nédng 1

- Panh gia su thay ddi tAm van dong khép vai

Hinh 2.2. Thudc do tam van dong khop vai
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Panh gia: + Han ché van dong khép vai: dua ra trude va 1én trén < 180°; ra
sau < 50% dang va dua tay 1én trén < 180°; khép tay < 30% xoay trong canh
tay theo truc doc canh tay < 90°% xoay ngoai canh tay theo truc doc canh tay
< 90° [24].

+ Mirc d6 han ché van dong khép vai dua trén cac ti€u tri dang, xoay

trong, xoay ngoai khop vai theo bang 2.2

Bang 2.2. Bang danh gia tAm vin dong khép vai theo Mc-Gill-Mc-Romi.

Tam van dong ,
Dong tac _ Mtrc d§ Diém
khép vai
>150° bo 0 4
101° - 150° bo 1 3
Dang

51°-100° bo 2 2
0° - 50° bo 3 1
>85° bo 0 4
61° - 85° bo 1 3

Xoay trong
31° - 60° bo2 2
0°-30° bo 3 1
>85° bo 0 4
B 61° - 85° bo 1 3

Xoay ngoal
31° - 60° bo2 2
0°-30° bo 3 1
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- Panh gia chirc nang sinh hoat theo bo cau héi NPQ
Bang 2.3. Bang luong gia cho diém chirc ning sinh hoat theo bd cau hoi NPQ

Diém danh gia Mirc han ché Diém quy doi
0-2 Khéng anh huéng 0 diém
3-8 Anh huong it 1 diém

9-12 Anh huong trung binh 2 diém
17 -32 Anh huong nhiéu 3 diém

2.7. Panh gia hiéu qua diéu trj chung

Panh gia theo tong diém cta triéu ching 14m sang (Mirc do dau theo thang
diém VAS , tim van dong khép theo thang diém ctua Mc-Gill-Mc-Romi, Mtrc
do anh huong chirc nang sinh hoat NPQ) tai thot diém Do, D1g, D2g, so sanh gitra
nhom nghién ctru va nhom dbi chung.
Phan loai két qua theo cong thuc:

(téng diém sau diéu trj - tong diém trude diéu tri)

Phan loai = x100%
Tong diém trudce diéu tri

Bang 2.4. Phan loai hiéu qua diéu tri chung.

Phan loai Két qua diéu tri
Tot Téng diém sau diéu trj ting >80% so véi trude diéu tri.
Kha Tong diém sau diéu tri ting >60% dén 80% so véi trudc diéu tri.

Trung binh | Tong diém sau diéu tri ting >40% dén 60% so Vi trudc diéu tri.

Kém Tong diém sau diéu tri ting <40% so voi trudc diéu tri.
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So' do nghién ciru

Chon bénh nhan VQKV

v
A

Tiéu chuin chin doan
theo YHCT

v

VQKYV thé don thuan
( Kién théng)

N

Nhom nghién ctru ( n=30)
Xoa bop bam huyét két
hop si€u am tri li€u, song
xung kich.

Theo doi, danh gia
sau 10 ngay, 20 ngay.

Nhém ching (n=30)
Siéu am tri li¢u, song
xung kich.

So sanh

Theo doi, danh gia
sau 10 ngay, 20 ngay

Két luan
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2.8. Xir 1y s6 liéu

Céc s6 lidu duoc xtr Iy theo trwong trinh SPSS 22.0 cia T6 chirc Y té Thé
gidi, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Céc test thong ké duoc dung:

¥? - test: so sanh sy khac nhau gitia hai ty 1€ %

t - student test: so sanh sy khac nhau gitra 2 gia tri trung binh.
2.9. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru phai duoc théng qua Hoi dong Pao duc cua Hoc vién Y
duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Pé tai ctia ching t6i duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chin soc
va bao v¢ strc khoe cho ngudi bénh.

- Trude khi nghién ctru bénh nhan duoc héi y kién va dong y tham gia
nghién ctru.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hodc tang 1én thi bénh nhan s&
duoc ngimg nghién ctru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khéi nhém nghién
cuu.

- Két qua ctia nghién ctru dugc cong bd cho moi ngudi va cho dbi tuong

nghién ctlru biét.



3.1. Pic diém chung ciia hai nhém bénh nhéan nghién ctru

3.1.1. Pac diém vé tuoi cua doi twgng nghién ciru
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 3.1 Phan b bénh nhan theo tudi

Nhom Nhom NC Nhoém PC Tong

(n=30) (a) (n=230) (b) (n=60) Pab

Tudi trung bin n % n % n %

30- 39 2 6,7 1 3,4 3 50

40-49 8 26,6 10 33,3 18 | 30,0

50-59 11 36,7 9 30,0 20 | 33,3
>60 9 30,0 10 33,3 19 | 31,7 | >0,05

Tuoi trung binh
(X +5D) 56,2410,89 | 50,63+12,01 | 54,95+11,35

Nhdn xét: & ca hai nhém nghién ctru, do tudi mac bénh viém quanh khép vai

chu yéu tir 50-60 tudi , chiém 33,3%, khdng co6 su khac biét vé ty Ié tudi gitra

NNC va NBC. Tudi trung binh miac VQKYV cua dbi tuong nghién cau 13

54,95+11,35, trong d6 tudi trung binh ciia nhém nghién ciu 12 56,2+10,89, &
nhém chang 1a 50,63+12,01 va su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké (p>0,05)

3.1.2. Pic diém veé gibi.

Bang 3.2. Phan b bénh nhéan theo gidi

Nhom Nhom NC Nhom BPC Tong
(n=30) (a) (n=30) (b) (n=260) Pab
Gigi n % n % n %
Nam 11 36,7 12 | 400 | 23 38,3
Nt 19 63,3 18 | 60,0 | 37 61,7 |>0,05
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Nhdn xét: & hai nhém nghién ciu, ty & bénh nhan nit déu cao hon nam va su khac

biét khong co ¥ nghia théng ké vé ty 1& nam nix & hai nhém nghién ctu.

3.1.3. Thoi gian méic bénh

Bang 3.3. Phan b vé thoi gian mic bénh

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong
(n=30) (a) (n=30)(b) | (n=60) Pacy
Theot gian n % n % n %
Dudi 1 thang 5 16,7 6 | 200 | 11 | 184
: >0,05
13 thang 10 33,3 10 | 333 | 18 | 333
3-6 thang 15 50,0 14 | 467 | 29 | 483

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan c6 thoi gian mac bénh tir 3-6 thang chiém cao nhat
v6i 50,0% & NNC va 46,7% & NDC. Thap nhét 1a nhém c6 thoi gian mac bénh
dudi 1 thang véi 16,7% & NNC va 20,0% ¢ NDC. Sy khac bi¢t khong co y
nghia thong ké (p>0,05).

3.1.4. Vi tri khép vai bi bénh

Béang 3.4. Phan bd bénh nhan theo vi tri ton thuong.

Nhom NC Nhém PC Tong s6
Vi tri n % n % n %
Vai tréi 14 46,7 17 56,7 31 51,7
Vai phai 16 53,3 13 43,3 29 48,3
Ca hai bén 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng 30 100 30 100 60 100
p > 0,05
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Nhan xét: Khong céd su khac biét vé sb luong vi tri ton thuong gitra vai
bén trai va vai bén phai, c6 31 BN ton thuong vai bén trai trong nghién ciu
(51,7%), t6n thuong vai bén phai véi 29 bénh nhéan (48,3%), khoéng co ton
thuong ca 2 bén khdp vai. Trong mdi nhom, ty 18 bénh nhan bi ton thuong 1 bén
vai (vai trai hodc vai phai) 1a twong duong nhau. Gitta 2 nhém su phan bd bénh

nhan theo vi tri ton thuong khdp vai khong co su khac biét dang ké (p > 0,05).

3.1.5. Phan bé mirc d9 dau, tAm van dong khép vai, chire ning sinh hoat

cua BN truédc nghién ciru.

Bang 3.5. Mtic d6 dau theo thang diém VAS trude nghién ctru

Nhom Nhom NC Nhom bC Tong P.b

(n=30) (a) (n=230) (b) (n=60)

VAS n % n % n | %

Khong dau 0 0 0 0 0 0,0

Pau nhe 0 0 0| o | o 00|70

Pau trung binh 9 30,0 11 36,7 20 | 33,3

Pau nhiéu 21 70,0 19 73,3 40 | 67,7

biém VAS trung

binh (X +SD) 5,07+0,82 5,0+£0,87 5,03+0,84

Nhgn xét: Mic d6 dau theo thang diém VAS trudc nghién ciu ¢ ca hai nhom
chiém da sé ¢ dau nhiéu (67,7%), khdng ¢ bénh nhan dau nhe va khong dau.
Khéng c6 su khac biét vé ty & cac mie do dau & hai nhdm nghién ciu (p>0,05).
Trung binh diém VAS truéc diéu tri cia NNC va NBC lan luot 1a 5,07+0,82 va
5,020,87, su khéc biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.6. TAm van dong dang khép vai truée nghién ciru

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong o
(n=30) (a) (n=30)(b) | (n=60) | =
Tam van dong " * " * " ”
D60 0 0,0 0 | 00 | 0 | 00
Po 1 3 10,0 3 [ 100 | 6 | 100 |>005
Do 2 23 76,7 24 | 80,0 | 47 | 783
Do 3 4 133 3 [ 100 | 7 |117
Gac trung binh (
74,57+15,0 76,6185 | 75,58+16,7

X £SD)

Nhan xét: Trude di€u tri, tam van dong dang khdp vai ciia bénh nhéan chu yéu &

do mirc d6 2 chiém ty 1€ 78,3%, khong c6 bénh nhan & mic do 0. Goc trung

binh cta dong tac dang khdp vai la 75,58+16,7, trong dé goc trung binh cua
dong tac dang khdp vai cia NNC va NDC lan luot 13 74,57+15,0 va 76,6+18,5,

su khac biét gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.7. Tam van dong xoay trong khdp vai trude nghién ciru

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong
(n=30) (a) (n=30)(b) | (n=60) | Pab
TAm van dong n v n v n v
Do 0 0 0,0 0 0,0 0 | 00
bo 1 11 36,7 12 40,0 23 | 38,3
>0,05
Do 2 19 63,3 18 | 60,0 | 37 | 62,7
Do 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Gac trung binh
54,87+10,17 57,03+10,16 | 55,95+10,14 | >0,05

(X £SD)




44

Nhin xét: Trudc diéu tri, tAm van dong xoay trong khép vai ctia bénh nhéan cha
yéu & do murc d6 2 chiém ty 1& 62,7%, khong c6 bénh nhan ¢ mic do 0 va do 3.
Goc trung binh cuia dong tac xoay trong khép vai 1a 55,95+10,14, trong d6 goc
trung binh cua dong tac xoay trong khép vai cia NNC va NPC lan luot 1a
54,87+10,17 va 57,03+£10,16, su khac biét gitta hai nhom khoéng c6 y nghia
théng ké (p>0,05).

Bang 3.8. TAm van dong xoay ngoai khdp vai trudc nghién ciru

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong
(n=30) (a) (n=30)(b) | (n=60) | Pap

Tam van dd0g n % n % n %
Do 0 0 0,0 0 |00 0 |00

A 23 | 38,3
Po 1 12 40,0 11 |36,7 50,05
Do 2 17 56,7 18 60,0 35 | 58,3
Po 3 1 3,3 1 3,3 2 3,3
Gac trung binh
(X +SD) 53,7+10,78 55,4+9,97 | 54,55+10,33 | >0,05

Nhin xét: Trudce diéu tri, tim van dong xoay ngoai khdp vai ctia bénh nhéan chi
yéu & d6 muc d6 2 chiém ty 1& 58,3%, khong c6 bénh nhan & muc d6 0. Goc
trung binh ctia dong tac xoay ngoai khép vai la 54,55+10,33, trong dé goéc trung
binh ctia dong tac xoay ngoai khdp vai cia NNC va NDC lan luot 1a 53,7+10,78
va 55,4+9,97, su khéc biét giita hai nhom khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.9. Chtric nang sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan trudc nghién ctuu

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong Pab
(n=30)@) | (n=30)(b) | (n=60)
. n % n % n %
biem
Khong anh hudng 0 0,0 0 0,0 0 | 0.0
Anh huéng it 0 0,0 0 00 |0 0.0 | >0,05
Anh huong trung binh | 11 36,7 | 13 | 433 |24 40,0
Anh hudng nhiéu 19 63,3 | 17 | 56,7 |36 60,0
Piém trung binh
_ 15,27+2,6 15,4+1,92 | 15,33+2,27
(X £SD)

Nhdn xét: O ca hai nhom nghién cttu khéng cé sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké

vé mirc d6 anh huong véi p>0,05.

3.1.6. Phan bo bénh nhén theo két qua siéu 4am, Xquang khép vai truée

nghién ctru.

Bing 3.10. Phan b bénh nhan theo két qua siéu 4m khdp vai

Nhom Nh6m NC Nhém PC Téng ;
(n=30)@) | (n=30)(b) | (n=60) | "

Keéet qua N % n % n %
Khong phathiénton| 15 | 400 | 14 | 467 | 26 | 433
thuong >0,05
Vl.em gan co trén 9 30,0 7 233 |16 26.7
gali
Viém dau dai gan co 3 10.0 2 67 |5 16.7
nhj dau , | |
Viém nhém co chup 1 33 1 33 |2 33
xoay ’ | |
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Nhén xét: Qua siéu am khop vai, da phat hién dugc 34 bénh nhan (46,7%) co
tén thuong trén hinh anh siéu 4m khop vai, c6 26 bénh nhan khong phat hién
tén thuong khép vai (43,3%). Cac ton thuong phat hién qua siéu 4m bao gom
viém gan co trén gai (26,7%), viém dau dai gan co nhi dau (16,7%), viém nhom
co chup xoay (3,3%). Khong ¢ su khac biét co ¥ nghia thong ké vé dic diém
ctia siéu am khép vai gitta hai nhom trude diéu tri (p>0,05).

Bang 3.11. Phan b6 bénh nhan theo két qua X quang khép vai

Nhém Nh6m nghién cau | Nhém chiing Tong 5
(n=30) (a) (n=30)(b) | (n=60) "
Két qua n & n v " &
Khong phat hién |, 70 22 | 734 | 43 | 71,7
. >0,05
ton thuong
Gai xuong 4 133 4 | 133 [8 13,3
V0i hoa gan bam 5 16.7 4 133 |9 15,0
chom vai

Nhan xét: Qua X quang khop vai, da phat hién duge 43 bénh nhan (71,7%)
khong co ton thuong. Cac ton thuwong phat hién qua X quang bao goém gai
xuong (13,3%), voi hoa gan bam chom vai (15,0%). Khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé dic diém cua X quang khép vai giira hai nhom trude diéu tri

(p>0,05).
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3.2. Két qua vé tic dung giam dau cai thién tim van dong, chirc niing sinh

hoat ciia phwong phap xoa bép bam huyét két hop siéu am tri liéu, song
xung kich trén bénh nhan VQKYV thé don thuin.

3.2.1. Sy thay d6i vé mirc d6 dau theo thang diém VAS ctia 2 nhom nghién ctru

¢ cac thoi diém nghién ctru khac nhau.

Bang 3.12. Panh gia sy thay d6i mic d6 dau theo thang diém VAS trudc va sau

10 ngay nghién ctru.

Nhém NC (n = 30) (a)

Nhém BC ( n = 30) (b)

Nhom
DO D10 DO D10 Pab
Mirc dau n % n % n % n %
Khéng dau 0 [00| O [00| O | 00| O 00
Dau it 0| 00| 8 [267] O 0 7 | 234
>0,05
Pautrungbinh | 6 | 20.0 | 14 | 466 | 11 | 36,7 | 13 | 43,3
Pau nhiéu 24 [ 800 | 8 | 267 | 19 | 733 | 10 | 333
Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
(X +SD) 5,07+0,82 | 3,37+1,22 5,0+0,87 3,47+1,2 |>0,05
p (DO — D10) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Mirc 46 dau theo thang diém VAS tai cac thoi diém nghién ctiu giam

dan, ngay DO: 100% bénh nhan déu c6 mirc dau trung binh va dau nhiéu. Ngay

D10: murc d6 dau giam dan c6 ¥ nghia thong ké, tuy nhién khong cé su khac

biét gitra hai nhém nghién ctru (p>0,05)
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Bang 3.13. Panh gia sy thay d6i mic d6 dau theo thang diém VAS trudc va sau

20 ngay nghién ctru.

Nhom NhOm NC (n=30) (a) | Nhom PC (n=30) (b) | Pab
DO D20 DO D20

Mirc dau n % n % n % n %
Khong dau 0 0.0 15 | 50,0 0 0,0 8 | 26,7
DPau it 0 0.0 14 | 46,7 0 0 18 | 60,0
Pautrungbinh | 6 | 200 | 1 | 33 | 11 |367 | 4 |133 <005
Pau nhiéu 24 | 80.0 0 0,0 19 [ 733 | 0 0,0
Tong 30 | 100 | 30 100 | 30 | 100 | 30 | 100
(X £SD) 5,07+0,82 | 0,67%0,80 5,0+0,87 | 1,27+£1,02 | <0,05
p (DO — D20) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Mirc d6 dau theo thang diém VAS tai cac thoi diém nghién ctiu giam

dan, ngay DO: 100% bénh nhan déu c6 mirc dau trung binh va dau nhiéu, mic

d6 dau giam dan va dén ngay D20: ty 1¢ bénh nhan khong dau va dau it ting co

¥ nghia thong ké (p<0,05) va diém dau VAS caa nhém nghién ctiu giam rd rét

so vé&i nhom dbi chang, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Mirc d6 dau theo thang diém VAS
= N w > (6] o))

o

5,07+0,82

B Nhém nghién ctru
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Biéu dd 3.1. Bién d6i gia tri trung binh mirc do dau theo thang diém VAS.
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Nhén xét: tai cac thoi diém nhom nghién ctru c6 sy bién dbi gia tri trung binh

theo VAS giam manh hon so v&i nhom ddi chimg trong ca qua trinh diéu tri.

Sau 10 ngay diu tri triéu chung dau theo VAS ¢6 su cai thién. Diém VAS
trung binh cua nhém nghién cuu la 3,37£1,22 va cua nhém dbi chung la 3,47+1,2.

Sau 20 ngdy diéu tri triéu ching dau theo VAS c6 sy cai thién 1o rét & ca 2

nhom (Po.zo < 0,05). Piém VAS trung binh ciia nhém nghién ctru lic nay la
0,67+0,80 va ctia nhom d6i chtng 1a 1,27+1,02. Su khéc biét gitta 2 nhom co ¥
nghia thong ké (p < 0,05).

3.2.2. Su thay ddi vé chirc ning sinh hoat theo b cAu h6i NPQ ciia 2 nhém

nghién ciru & cac thoi diém nghién ciru khac nhau.

Biang 3.14. sy thay doi vé chic ning sinh hoat trude va sau 10 ngay diéu tri o

hai nhoém nghién ctru.

Nhém NC ( n = 30) (a)

Nhém BC (n = 30) (b)

Nhém
pa—b
DO D10 DO D10
Mitrc do
n % n % n % n %
Khéng anh huong 0 [00| 01|00/ 0] 00 |0O] 0,0
Anh huong it 0 [00]101(333/ 0| 00 |9 300
Anh huong trung >0,05
. 11 [36,7| 20 |66,7| 13 | 43,3 |21| 70,0
binh
Anh huong nhiéu 19 |633| 0 | 00| 17 | 567 | 0| 0,0
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 |30| 100
(X =SD) 1527426 | 9,47+2,3 | 15,4+1,92 | 9,27+2,4 | >0,05

p (DO — D10)

<0,05

<0,05
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Nhgn xét: Mirc d6 anh huong dén chirc ning sinh hoat tai céc thoi diém nghién

ctru giam dan, ngay DO: 100% bénh nhan c6 mirc d6 anh huong chire ning sinh

hoat trung binh va nhiéu. Ngay D10: mirc d6 anh huong giam dan c6 ¥ nghia

théng ké, tuy nhién khdng c6 su khac biét gitra hai nhém nghién cau (p>0,05)

Bang 3.15. Sy thay d6i vé churc ning sinh hoat trude va sau 20 ngay diéu tri &

hai nhém nghién curu.

Nhém Nhém NC (n=30) (a) | Nhém BC (n = 30) (b)
DO D20 DO D20 Pa-b
Mitrc do n % n % n % n %

Khéng anh hudng 0 | 00| 13 |434| 0 | 00| 7 |233
Anh hudng it 0 | 00| 16 [533| 0 | 0,0 | 19 |633

<0,05
Anh huong trung binh | 11 |36,7| 1 | 3,3 | 13 |433| 4 |134
Anh huong nhiéu 19 [633] 0 | 00| 17 |56,7| 0 | 0,0
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

(X +SD) 1527426 | 3,2+1,7 | 15,4+1,92 | 457+2,57 | <0,05

p (DO — D20) <0,05 <0,05

Nhdn xét: Mirc d6 anh huong chirc nang sinh hoat tai cac thoi diém nghién ciu

giam dan, ngay DO: 100% bénh nhan déu c6 muac d6 anh huéng trung binh va

nhiéu, mtrc d6 anh hudng giam dan va dén ngay D20: ty 1é bénh nhan khdng bi

anh huong va anh hudng it ting c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) va mirc d anh

huong cia nhém nghién ctu giam rd rét so véi nhom dbi chang, sy khac biét co

y nghia théng ké (p<0,05).
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3.2.3. Su thay ddi vé tim van dong khép vai theo Mc-Gill-Mc-Romi ciia 2

nhom nghién ciru ¢ cac thoi diem nghién ciru khac nhau.

Bang 3.16. Su thay ddi vé tam van dong dang khép vai trude va sau 10 ngay

diéu tri & 2 nhém nghién ctru.

Nhom NC (n=30) (a)

Nhém BC (n = 30) (b)

Nhém
Tam v3 DO D10 DO D10 Dach
d6ne khép ¥ai
ong Khop ¥t n % n % n % n %
bo 0 0 00| 0 | 00 0 00| 0 |00
bo 1 3 1100 | 14 | 467 | 3 |100]| 12 |400
_ >0,05
bo 2 231767 | 16 | 533 | 24 |800| 18 |60,
bo 3 4 1133 0 | 00 | 3 |100| 0 |00
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
(X +SD) 7457+15.0 | 109,8421,29 | 76,6+18,5 | 103,9+19,7 | >0,05
p (DO — D10) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Tam van dong dang khép vai tai cac thoi diém nghién ciu tang dan,

ngay DO: 90% bénh nhan c6 muc d6 tam van dong dang khép vai ¢ do 2 va 3.

Ngay D10: tam van dong dang khdp vai ting dan c6 y nghia théng ké, tuy nhién

khong co su khac biét gitra hai nhém nghién cau (p>0,05).
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Bang 3.17. Su thay ddi vé tam van dong dang khép vai trude va sau 20 ngay

di€u tri & 2 nhém nghién cuu.

Nhém Nhom NC (n =30) (a) Nhom BC (n = 30) (b)
Tam v3 DO D20 DO D20 Pab
dong khop vai n % n % n % n %
b6 0 0 0,0 | 17 | 46,7 0O 00| 11 | 36,7 |<0,05
bo 1 3 | 100 | 12 | 40,0 3 |100| 15 | 50,0
b6 2 23 | 76,7 | 1 3,3 24 (80,0 4 13,3
bo 3 4 1133 | 0 0,0 3 [100| O 0,0
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 100
(X £SD) 74,57+15,0 | 154,8+18,16 | 76,6+18,5 | 143,37+23,3 | <0,05
p (DO — D20) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Tam van dong dang khép vai tai cac thoi diém nghién ciu ting dan,

ngay DO: 90% bénh nhan c6 muc d6 tam van dong dang khép vai & d6 2 va 3.

Ngay D20: tam van dong dang khop vai ting dan ¢ ¥ nghia thong ké tam van

dong dang khép vai cuia NNC tang ro rét so voi NDC, su khac biét gitra hai

nhém nghién ciru 1a c6 y nghia théng ké (p>0,05).
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B Nhom nghién clru

74.57 76.6
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Trwde BT

109.8

103.9

Sau 10 ngay BT

Thoi diém diéu tri

Nhém dbi chivng

154.8

|

143.37

Sau 20 ngay BT

Biéu d6 3.2. Bién d6i goc trung binh tim van dong khép vai dong tac dang.
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Nhin xét: Nhom nghién ciru ¢6 su bién doi goc trung binh manh hon so

v6i nhom ddi chimg trong ca qua trinh diéu tri. Sau 10 ngay diéu trj c6 su cai

thién tdm van dong dong tac dang mot cach ro rét & nhom nghién ciu. Goc

trung binh ctia nhém nghién ctru dong tac dang (109,8°) va cia nhom ddi chimg

dong tac dang (103,9°). Giita 2 nhom khong c6 su khac biét vé thong ké (p >

0,05).Sau 20 ngay diéu tri c6 su cai thién hon tim vin dong dong tac dang (po.oo <

0,01). TAm mé goc trung binh dong tac dang cia nhom nghién ctru (154,8°) cao

hon cta nhom d6i chimg (143,37°). Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p <

0,05).

Biang 3.18. Su thay ddi vé tam van dong xoay trong khép vai trude va sau 10

ngay dicu tr1 & 2 nhom nghién ctru.

Nhom Nhém NC (a) Nhém BC (b)
TAm v3 DO D10 DO D10 Py
dong khop vai n % n | % n % n %
bo 0 0 0,0 0|00 0 0,0 0 0,0

A >0,05
bo 2 19 | 633 | 13 433 | 18 |600 | 14 | 46,7
Do 3 0ol 00 |29 o |00]| O |00
Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
(X +SD) 54.87+10.17 | 68,539.83 | 57.03+10.16 | 6757+24 | >0.05
p (DO — D10) <0.05 <0.05

Nhgn xét: Tam van dong xoay trong khép vai tai cac thoi diém nghién ctru ting

dan, ngay DO: 100% bénh nhan c6 mtc d6 tam van dong dang khép vai ¢ d6 1

va 2, trong d6 mirc 6 2 chiém hon 60%. Ngay D10: tim van dong xoay trong
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khép vai tang dan c6 ¥ nghia thong ké, tuy nhién khdng c6 sy khéc biét gitra hai

nhom nghién cau (p>0,05).

Bang 3.19. Sy thay d6i vé tim van dong xoay trong khdp vai trudc va sau 20

ngay diéu tri & 2 nhoém nghién ctru.

) Nhom NC (a) Nhom DC (b)
Nhom
Tam v DO D20 DO D20 )
a-b

dong khop vai n % n % n % n %
b6 0 0 0,0 0 | 00 0 0,0 0 0,0
o 1 11 | 367 | 17 | 56,7 | 12 |400| 16 | 533

<0,05
bo 2 19 | 63,3 | 13 | 433 | 18 | 60,0 | 14 | 46,7
bo 3 0 0,0 0 |00 0 0,0 0 0,0
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
(X =SD) 54,87+10,17 | 82,6+4,6 |57,03+10,16| 78,7+54 |<0,05
p (DO — D20) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Tam van dong xoay trong khép vai tai cac thoi diém nghién ctu ting

dan, ngay DO: 100% bénh nhan c6 mutc d6 tam van dong dang khép vai ¢ d6 1

va 2. Ngay D20: tam van dong xoay trong khép vai ting dan c6 ¥ nghia thong

ké, tam van dong xoay trong khop vai ciia NNC ting rd rét so voi NDPC, su khac

biét gitra hai nhdm nghién ctu 1a c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Nhan xét: Nhom nghién ctru c¢6 su bién d6i goc trung binh tét hon so véi

57,03
54,87

|

Truwdoc BT
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& Nhoém nghién ciru Nhém dbi chirng

68,53
67,57

|

[

|

Sau 10 ngay BT
Thoi diém diéu tri

dong tac xoay trong.

nhom ddi ching trong 20 ngay diéu tri.

Sau 10 ngay diéu tri c¢6 su cai thién tim van dong dong tac xoay trong &
nhém nghién ctru. Géc trung binh ctia nhém nghién ctru dong tac xoay trong

(68,53°) va cua nhom doi chimg (67,57°), gitra 2 nhom khong ¢ sy khac biét

vé thong ké (p > 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri ¢6 sy cai thién hon tdm van dong dong tac xoay trong
¢ ca 2 nhom (p < 0,05). GOc trung binh ddng tac xoay trong cua nhom nghién

ctru (82,6°) cao hon ctia nhom dbi ching (78,7°). Su khac biét ndy co y nghia

thdng ké (p < 0,01).

82.6

|

I

|
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Sau 20 ngay BT

Biéu d6 3.3. Bién d6i goc trung binh tim van dong khdp vai
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Bang 3.20. Su thay d6i vé tam van dong xoay ngoai khép vai trude va sau 10

ngay diéu tri ¢ 2 nhoém nghién ctru.

Nhém NC( n = 30) (a)

Nhém BC (n = 30) (b)

Nhom
Tam v3 DO D10 DO D10 Out
dong khép\wai
ne AP n| % n | % n | % | n %
Do 0 0|00 |0 00| 0 |00 0|00
Do 1 12 | 40,0 | 21 | 700 | 11 [36,7| 20 | 66,7
>0,05
D6 2 17 | 56,7 | 9 |300| 18 |60,0| 10 | 333
Do 3 1133 [0]00| 1 33| 0 |00
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
(X +SD) | 53,7+10,78 | 69,57+9,42 | 55,4+9,97 | 67,83+10,22 | >0,05
p (DO - D10) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Tam van dong xoay ngoai khap vai tai cac thoi diém nghién ciu ting

dan, ngay DO: 96,7% bénh nhan c6 mirc do tim van dong dang khép vai ¢ do 1

va 2, trong 6 murc 6 2 chiém hon 56%. Ngay D10: tim van dong xoay ngoai

khép vai ting dan c6 ¥ nghia thong ké, tuy nhién khéng cé sy khac biét giira hai

nhom nghién cau (p>0,05).
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Bang 3.21. Su thay d6i vé tam van dong xoay ngoai khép vai trude va sau 20

ngay diéu tri ¢ 2 nhoém nghién ctru.

Nhom Nhém NC (a) Nhom BC (b)

Tam vi DO D20 DO D20 Pab
dong khop vai n % n % n % n %

D6 0 0| 00 |7 [233] 0 [00] 2 | 67

Do 1 12 | 400 | 22 [ 734 | 11 [36,7] 25 | 833

D6 2 17 567 | 1 | 33| 18 [60,0] 3 | 10,0 <005

D6 3 133 ]0]00| 1 [33] 0 |00

Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

(X +SD) 53,7+10,78 | 82,4+587 | 554+9,97 | 78,33+6,31 | <0,05
p (DO — D20) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Tam van dong xoay ngoai khép vai tai cac thoi diém nghién ctu ting

dan, ngay DO: 96,7% bénh nhan c6 mirc do tdm van dong dang khép vai ¢ do 1

va 2. Ngay D20: tam van dong xoay ngoai khép vai ting dan co y nghia thong

ké, tam van dong xoay ngoai khop vai ciia NNC ting rd rét so véi NPC, su

khac biét giira hai nhdm nghién ciru 1a c6 v nghia théng ké (p>0,05).

B Nhom nghién ctru

55,4

Truwoc BT

69,57

67,83

Sau 10 ngay BT

Thoi diém diédu tri

Nhém dbi chivng

o)
N
~

78,33

I

Sau 20 ngay BT

Biéu d6 3.4. Bién d6i goc trung binh tim van dong khép vai

dong tac xoay ngoai.
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Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri c6 sy cai thién tim van dong (dong tac
xoay ngoai) mdt cach rd rét & nhoém nghién ctru (p < 0,05). Goc trung binh cua
nhom nghién ctiru dong tac xoay ngoai (69,57°) va cia nhom ddi chimg dong tac
xoay ngoai (67,83°), giita 2 nhom khong co su khac biét vé théng ké (p >
0,05).Sau 20 ngay diéu tri c6 sy cai thién hon tim van dong dong tac xoay ngoai
(p < 0,01). Piém trung binh dong tac xoay ngoai ciia nhém nghién ctru (82,4)
cao hon ciia nhom dbi ching (78,33°). Su khac biét ndy cé y nghia thdng ké (p
<0,01).

3.2.4. Su thay doi dau hi€u sinh ton va mgt so chi so can 1am sang

Bang 3.22. Su thay d6i dau hiéu sinh ton trudc va sau diéu tri

Chi sb Do (X * SD) | Dy (X * SD) Ppo-20
NNC (n=30) | 78,00 +5,66 | 78,22 + 4,01 >0,05
Mach NDC (n=30) | 77,89 + 4,67 | 77,34 + 4,00 >0,05
(1an/phiit) o= T = !
Pnne-npe >0,05 >0,05
NNC (n=30) | 90,00 +5,75 | 89,91 + 6,09 >0,05
Huyét ap TB
(mmHg) | NDPC (n=30) | 90,01 +7,34 | 90,23 5,44 >0,05
(X + SD)
Pnne-npe >0,05 >0,05

Nhin xét: Khong c6 sy thay doi c6 ¥ nghia thong ké trén chi s6 mach va huyét

ap trung binh ctia bénh nhan NNC va NBC (p<0,05)
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Bang 3.23. Bién d61 mot so chi s6 huyét hoc va sinh héa méu nhém nghién ciru

sau diéu tri.

Thoi diém nghién ciru Truée PT Sau DT
Chi s6 cin 1am san (X +SD) (X +SD) P
Hong cau (T/1) 3,88+ 0,8 3,84+0,2 > 0,05
Hemoglobin (g/l) 1415+ 391 1346 +3,65 | >0,05
Bach céu (G/) 489+1,17 478+1,13 | >0,05
Tiéu ciu (G/1) 211,66 + 11,37 | 213,69 + 10,21 | > 0,05
Ure (umol/l) 3,56 £ 0,8 347+08 | >0,05
Creatinin (umol/l) 80,2 + 3,88 81,21+1,34 | >0,05
AST (UI) 17,78 +1,67 | 1845+187 | >0,05
ALT (UI) 2146 +267 | 2123+221 |>0,05

Nhén xét: Sau 20 ngay diéu tri, cac chi sb hong cau, hemoglobin, bach cau,

tiéu cau, ure, creatinin, AST, ALT déu ndm trong giéi han binh thuong, khong c6 su

thay doi dang ké gira trudc va sau diéu tri (p > 0,05).

3.2.5. Két qua diéu tri chung

Bang 3.24. Két qua sau 20 ngay diéu tri cia nhém nghién ciu va nhém ching

: Nhom NC(n =30) (a) | Nhém DPC( n = 30) (b)
Keét qua Pab
n % n %
Tét 20 66,7 15 50,0
Kha 10 33,3 7 23,3
Trung binh 0 0.0 8 26,7 <0,05
Kém 0 0.0 0 0.0
Tong 30 100 30 100
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Nhin xét: Ty 1¢ hiéu qua chung dat t6t va kha & nhom nghién ctru 1a 100%, cua
nhom dbi ching 13 73,3%, su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)
3.3. T4ac dung khéng mong mudn

Bang 3.25. Panh gia tac dung khong mong mudn trén 1am sang

Biéu hién Ngay xuat hién | Dién bién | Xitri | Sau xir tri
Xuét huyét dusi da | Khong xuat hign
Chay mau Khéng xuat hién
Bong da Khong xuat hién
Sung né Khong xuat hién
Man ngua Khong xuat hién
Ban do6 Khong xuat hién

Nhgn xét: Trong qua trinh ding phuong phap xoa bop bam huyét két hop siéu
am tri liéu, song xung kich, nghién cttu chua ghi nhan dugc tdc dung khong

mong muén.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong nghién ciru

4.1.1. Pic diém vé tudi

Két qua nghién ctru duoc trinh bay & bang 3.1 cho thiy da sb bénh nhan
mac bénh ¢ tudi trén 50 tudi (chiém 63,3% & nhom d6i ching va 60% & nhom
nghién ciru), tiép dén 1a la tudi 40 dén 49 (23,3% & nhom nghién ciru va 20% &
nhom ddi ching). Lira tudi dudi 40 chiém ty 1é thap nhat chiém ty 1& 6,7% o tat
ca 2 nhom. Tudi trung binh ctia 2 nhom 1a 54,95 tudi, trong d6 nhom nghién ctru
14 56,2 va 50,63 & nhom déi chtirng. Bénh nhan trén 50 tudi, do su thoai hoa cua
cac nhom co xoay do hoat dong lau dai va qua nhiéu, dong thoi cac vi chan
thuong lién tiép duoc tao ra bai sy ton tai vung co xat cua mém cung - qua la
yéu to thuan loi gdy VQKV thé don thuan.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i pht hop véi mdt sé nghién ciru trong nudc.

Theo Nguyén Cam Chau va cong su [13] d3 tong két VQKV thé don thuan
thuong gip ¢ ltra tudi 40 - 60 tudi (68,75%).

Nguyén Thi Luc [26] ciing nhan thiy phan 16n bénh nhan VQKV & lira
tudi trén 50 tudi chiém ty 1& cao nhat 62,7%.

C6 t6i 41 bénh nhan trong sé 82 bénh nhan VQKYV trong nghién ctru cia
Duong Trong Hiéu [19] ¢ Itra tudi 40 - 50 tuoi.

Con nghién ctru ctia Poan Quang Huy [22] cho thdy da s6 bénh nhan
VQKV & do tudi trén 50 tudi chiém 58,34%.

Poan Qudc S¥ [31] tac gia nhan thiy ring tong sé bénh nhan VQKV &
Itra tudi trén 50 tudi chiém ty 18 cao nhat 88,7%.

Nghién ctru cua Pham Viét Hoang [20] ciing thdy da sé bénh nhan
VQKYV & Itra tudi trén 50 tudi (90%), ciia Nguyén Thi Nga [28] s6 bénh nhan
trén 50 tudi chiém ty 18 76,3%.
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Nghién ctru cia Chung Khanh Bing [5] ciing cho thiay hau hét bénh
nhian VQKV ¢6 d6 tudi > 50 tudi (67,16%).

Nghién ctru cta Vil Thi Duyén Trang [38] ciing thdy da s6 bénh nhan
trén 50 tudi chiém ty 18 cao (71,8%).

Nghién ctru Luong Thi Dung [18] ciing cho thiy ti 1& bénh nhan > 50 tudi
chiém ti 1& cao 60%.

Céc bénh 1y co xuong khép mén tinh cling thuong gap nhiéu hon & nhém
bénh nhan cao tudi vi no lién quan nhiéu t6i cac bénh chuyén héa, noi tiét va
qua trinh cung cap mau nudi dudng khép vai. Cuing véi tudi cao thi qué trinh
130 hoa ciing tang dan va anh huéng khong it t&i hé van dong, hoat dong thé
chét ciing cham dén, dac biét 1a hé théng gan, co, ddy chang va bao khép la

nhimg yéu t6 nguy co tac dong 1a gia ting kha ning mic bénh.

4.1.2. Pic diém vé gioi

Mot s6 tac gia nhan thiy VQKV ti 1é thuong gip ¢ phu nir nhiéu hon nam
gidi trong md hinh dich t& hoc, phan nhiéu 13 do phu nit thuong phai lam nhiéu
cong viée lién quan dén ndi tro, dong thdi qua trinh 130 héa cta phu nir tién
trién nhanh hon nam gidi [18].

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.2 cho thay ty 1& méac bénh
VQKV & nit gidi (63,3%) cao hon so v6i nam gidi (36,7%), c6 thé do tinh chat
cong viéc hay do qua trinh lao dong ma phu nit ¢6 nguy co mic bénh cao hon,
tuy nhién ti 1€ nay chénh léch nay chua phan anh dugc tinh hinh chung cua bénh
VQKYV vé gidi tinh vi 1y do ¢& mAu nghién ctru 13 rat nhé so véi yéu cau ctia mot
cudc diéu tra dich t€ hoc.

Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing phu hop véi két qua
nghién ctru clia cac tac gia da cong bd nhu Nguyén Thi Nga [28], Pang Ngoc Tan
[33], Nguyén Hiru Huyén, Lé Thi Kiéu Hoa [23] cac tac gia khi nghién ctu da

dua ra nhan xét ty 1¢ méc bénh & nir 12 cao hon nam trong bénh VQKV.
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4.1.3. Thoi gian mic bénh

Vi bénh VQKV néi chung thi triéu chimg khoi phat thuong don thuan chi
c6 dau tai cac khop vai sau d6 phat trién niang hon, ting dan tir tir theo thoi gian,
kém theo 14 céc triéu ching han ché van dong khop vai bat xuat hién nén ngudi
bénh méi dén cac co s& kham chita bénh dé diéu tri.

Pbi v6i VQKV thé don thuan, dau 13 tridu chtng ndi trdi nhat, thudng kéo
dai 3 — 6 tudn, v6i cac tridu chung dau lién tuc ting dan, va sau dé tu khoi. Qua
trinh nay cr 1ap di ldp lai nhiéu 1an cho dén khi bénh nhan khong con kha nang
van dong do han ché tAm van dong qua nhiéu, kém theo bénh nhau dau qua muc
chiu dung ctia co thé nén ciing nging ctr dong tay bén dau [12]. Nhiéu tac gia
cho rang viéc ngig hoat dong tay bén dau lam hinh thanh vong xoan bénh tat &
bénh nhan VQKYV ngay cang tang nang.

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.3 cho thiy ty 1& bénh nhan co
thoi gian mac bénh tir 3-6 thang chiém cao nhat véi 50,0% & NNC va 46,7% &
NDC. Thép nhat 1a nhom c6 thoi gian mac bénh dudi 1 thang véi 16,7% & NNC
va 20,0% & NDPC.

Chuing t6i con nhan thay rang, bénh nhan VQKV da s6 13 nguoi cao tudi, &
thanh phd 16n thudng rat ngai di chuyén dudng xa nén bénh nhan thuong cb
ging chiu dung 1 khoang thdi gian, dén khi khong thé chiu dung duogc nita méi
nhap vién dé diéu tri.

Do pham vi va su khéng ché vé thdi gian, nén nghién ctru cta chung toi
chi ldy dugc bénh nhan véi sb luong it, cd miu khong du 16m dé co thé xac dinh
dugc khoang thoi gian mac bénh tin cdy hon nhu nhiing nghién ctu khac,
nhung diém chung ctia cic nghién ctru déu khiang dinh bénh tién trién dai dang,
c6 thé kéo dai nhiéu thang. Pau va han ché ca van dong chi dong 1an bj dong
ctia khop vai anh hudng rat nhiéu t6i chat luong cude song. Hau qua kéo dai cd
thé dan dén teo co, lam kha nang phuc hdi khép vai kho khan. Mic du c6 su

khac biét vé c& mau, nhung két qua nghién ctru ctia chiing to6i van phu hop voi
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nghién ctru cua céc tac gia khéac nhu:

Nghién ctru ciia Pang Ngoc Téan [33] trén 66 bénh nhan VQKV thé viém
gan (viém gan nhj dau) cho thiy: thoi gian mic bénh chu yéu tir 1- 3 thang
chiém 81,8%. Con theo nghién ctru cua Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu

Hoa [23] thi hdu hét bénh nhan méc bénh kéo dai trén 1 thang 1a 81,67%.

4.1.4. Vi tri khép vai mic bénh

Két qua nghién ctru (bang 3.4) cho thiy ty 18 mac bénh cua vai trai (51,6%)
cao hon vai phai (48,4%) va khong c6 truong hgop nao bi VQKV ca hai vai
(0%).

Ty 1€ nay khac v6i1 cac nghién ctru trong nude khac nhu:

Theo Lé Thi Hoai Anh [4] ty 16 mic bénh cua vai phai 1a (56%), cao hon
so v&i vai trai (44%).

Nghién ctru cia Pham Viét Hoang [20] trén 60 bénh nhan VQKYV thay ty 1¢
ton thuong vai phai (53,3%) cao hon vai trai (35,0%). Ty 1é nay ciing giéng
nghién ctru cua Truong Van Chuc [43].

Nghién ctru ctia Piang Ngoc Tan [33] thi da sb ton thuong vai bén phai
(68,2%), dau vai trai chiém ti 1& thap hon (27,3%), dau ca 2 vai chiém ti 18 rat
thap 1a 4,5%.

Theo nhiéu tac gia, nhitng ton thuong dut chup cua cac co xoay thudng
xay ra o canh tay thuan, ddi véi nam giéi khoang 50 tudi, lao dong véi canh tay
phai dua 1én cao (don nha, giao hang, tho né, tho son.. ..

Véi tac gia Ha Hoang Kiém [24] thi cho rang, khi ngdi 1am viéc c6 théi
quen chéng khity xubng ban ciing gay hién tuong thoai hoa, diéu nay 1y giai mot
phan tai sao tay khong thuan van c6 kha ning bi ton thuong.

Mit khac, do trinh d6 déan tri phat trién nén kha ning nhan thic cia ngudi

dan c6 xu hudng lam viéc bang tay phai (du 1a khong phai tay thuan) dang
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chuyén sang xu huéng sir dung tay thuan caa minh (c6 thé 1a tay trai hodc tay
phai) nhu viét hodc 1am viéc ndi tro trong gia dinh, choi thé thao nhiéu hon ma
ti 16 tay mac bénh giita vai trai va vai phai co su thay d6i can bang hon so voi
nhiing nghién ctru trudce day.

Mic du chung t6i chua thdy c6 nghién ciru nao tim hiéu méi lién quan giira
tay thuan véi bén vai bi bénh VQKV thé don thuan, nén cac nghién ctru cho két
qué nhu trén chi mang tinh chat tham khao, gitup hd trg trong qua trinh tim nguyén
nhan, xac dinh tinh trang t6n thuong, ho trg qua trinh diéu tri cua théy thudc trong
khi diéu trj va canh bao phong bénh cho cong dong.

4.1.5. Phén loai bénh nhén theo mirc d6 dau theo thang diém VAS

Trong YHHD, céic tricu chung khéi phat chu quan cia bénh nhan 1a mdt
trong nhung yéu t6 dé tim kiém va phat hién nguyén nhan ciing nhu vi tri mac
bénh. Sy xuét hién va mét di cam giac dau chu quan ctua nguoi bénh VQKV co
lién quan chit ch& véi chiic ning khdp vai, diéu ndy c6 tac dung quan trong trong
viéc danh gia sy phuc hoi khop vai qua qua trinh diéu tri trén 1am sang.

Trong YHCT néi chung, “dau” 1a triéu chimg ban dau cua moi loai bénh
ma dic biét trong bénh VQKV nguyén nhan 1a do phong, han thap xam pham
gay nén khi tré, huyét ¢. Kinh mach khong luu thong, can co khong dugc nudi
dudng, lai két hop véi dic diém han ngung, huyét & gy ra triéu ching dau ¢
ving ngung tré, ngoai ra né con anh huong dén khi. Khi tré, huyét & 1am cho co
nhuc khong dugce nudi dudng vi vay han ché van dong. Nhu vay, quan niém cua
YHCT ciing cho rang dau la triéu ching quan trong dé tién luong dugc kha
nang diéu tri v6i su phuc hoi khép vai nhu YHHD [36].

Chinh vi nhitng quan ni€ém trén, nén chiing t61 danh gia muc do dau theo
thang diém VAS, thang diém nay dénh gia dya trén cam giac ctia ngudi bénh
thong qua ngudng dau cu thé trén thang diém, tai thoi diém nghién ctru.

Két qua nghién ctru ctia chung toi (bang 3.5 ) cho thdy 100% bénh nhan

VQKYV c¢6 triéu chimg dau vai & mitc do tir vira dén dau nang, trong do6 ty 1é
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dau niang va dau vira ca 2 nhoém chiém 67.7%. Piém VAS trung binh cia 2
nhém 1a 5,03, trong d6 nhom nghién ctru 1a 5,07 va nhom dbi chimg 1a 5,0.
Khoéng c6 su khac biét thdng ké giita 2 nhom trong nghién ctru (p > 0,05).

Két qua nghién ciru nay cia ching t6i ciing phu hop véi két qua nghién
curu cua:

Chung Khanh Bang [5] khi nghién ctru diéu tri VQKV bang tan cham két
qua cho thay ty 16 BN dau vira va ning nhu nhau (déu 41,8%), dau nhe chi
chiém 16,4% .

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Nga [28] sau khi nghién ctru didu tri VQKV
bﬁng thube va vat 1y tr1 liéu da cho théy ty 1¢ dau trung binh chiém ty 1¢ cao
nhat (66,7%), dau nang (33,3%), khong c6 BN nao dau nhe.

Theo Bang Ngoc Tan [33] nghién ctiru v61 phuong phép tiém corticoid dudi su
hudng dan cia siéu 4m trong diéu trj VQKV cho thiy két qua da s6 BN dau ¢ mirc
trung binh (78,8%), dau nhiéu (21,2%) va khéng c6 BN nao dau nhe.

Theo Nguyén Hiru Huyén va CS [23] diéu tri VQKV bang vat 1y trj liéu
két hop tap van dong cho két qua 60 BN dau & mirc d6 vira va ning (43,33% va
56,67%).

Piéu nay hoan toan phu hop véi thoi gian mac bénh va muc do dau cia
bénh nhan tai thoi diém nghién ctru, da phan bénh nhan thudong dé ton thuong
nang hon dén ngudng anh huong nhiéu dén sinh hoat ciing nhu dén ngudng dau
khé chiu méi di kham, nén ti 1€ bénh nhan dau nang va vira chiém da s6 con ti 16
dau nhe va khong dau 1a khong nhiéu. Trong qua trinh mic bénh ciing do tam Iy
bénh nhan s¢o dau ma han ché van dong, nén phﬁn nhiéu dan dén bénh nhan cam

thay dau nhiéu hon va kho van dong hon.
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4.1.6. TAm van dong khép vai truée diéu tri

Khép vai 1a mot khdp c6 tim van dong bién do 16n nhét trong co thé, khop
vai c6 thé quay theo 3 truc thang goc voi nhau tao ra cac dong tic ma chung toi
nghién ciru nhu dang, xoay trong, xoay ngoai. Cac dong tac nay phdi hop voi
nhau 1 cdch nhuan nhuyén, lién tuc ¢ diéu kién binh thuong. Khi c6 ton thuong
xay ra, nguoi bénh co thé bi han ché van dong 6 1 $6 dong tac nhét dinh, diéu
nay lam anh huong dén chat luong sdng ctia bénh nhan rat nhiéu. Nén viéc danh
gia diéu tri tim van dong khép 1a diéu quan trong nhat.

Trude diéu tri (bang 3.6) han ché van dong khép vai dong tac dang gip ¢
100% bénh nhan nghién ctru va mic d6 han ché chu yéu 1a mtc do 2 (chiém ty
1& cao nhat 78,3% & ca 2 nhom, trong nhom nghién ctru chiém 76,7%, nhom ddi
chtng chiém 80,0%. Su khéc biét giita 2 nhom 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p > 0,05. Tam van dong trung binh c4 2 nhom la 75,58°, trong d6 nhém nghién
ctru (74,57°) thap hon nhom ddi chimg (76,6°), su khac biét nay khong co ¥
nghia thong ké gitta 2 nhom (p > 0,05).

Con ¢ bang 3.7 Trudce diéu tri, tAm van dong xoay trong khdp vai cua bénh nhan
cht yéu & d6 murc do 2 chiém ty 16 62,7%, khong c6 bénh nhan & mtc d6 0 va
do 3. Goc trung binh ctia dong tac xoay trong khdp vai 1a 55,95%, su khac biét
gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Bang 3.8 tim van dong
xoay ngoai khop vai cta bénh nhan cha yéu ¢ d6 muc do 2 chiém ty 1& 58,3%,
khong c6 bénh nhan & mirc d§ 0. Goc trung binh ctia dong tac xoay ngoai khdp

vai la 54,55%.

Diéu phu hop vé1 mo ta tinh hinh dién bién cta bénh tat trong dong tac
khép vai, theo mot sb tac gia: dau du 1a lan dau tién thuong phdi hop véi han
ché van dong néu khong hoan toan dé ¥ trong dong tac. Pau tién han ché van
dong bat dau tir dong tac dang, tién dén 1a han ché dong tac gip ra trudc va cudi

cung 1a dong tac xoay. Han ché van dong trong moi dong tac chi dong hay bi
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dong déu 1a nguyén nhan gay dau ngay cang tang [18].

Han ché van dong khop vai 1a tridu chting quan trong bat nguoi bénh phai
dén kham va diéu tri bénh. Céc tac gid nhu Luong Thi Dung [18], Lé Thi Hoai
Anh [4], Vii Thi Duyén Trang [38] ciing dong ¥ va cho rang 100% bénh nhan déu

c6 han ché van dong khdp vai va mirc d vira va nang chi€ém phan 1on.

4.1.7. Dic diém siéu Am khép vai

Siéu am khop vai 1a phuong tién chan doan hinh anh khong xam nhap
rat cO gia tri trong phat hién cac ton thuong khép vai. C6 thé thaim do hinh
anh ctia cac gan chop xoay, gin co nhi dau, bao hoat dich dui mém cung
vai, bao khdp va bao hoat dich khép 6 chdo canh tay. Co6 thé lam siéu am
nhiéu 1an dé danh gia tién trién ton thwong. Trong truong hop ton thuong
chi & mirc 46 nhe, hinh anh siéu 4m khdp vai c6 thé binh thudong [24].

Theo Codman sy thoai hoa ctia gan dugc danh dau bang su tén thuong
bao thanh mac dudi mom cung, bao thanh mac dudi co delta, viém gan mii
cic co xoay va viém gan co nhi dau 1a nguyén nhan chu yéu cuia VQKV
[38].

Theo két qua nghién ciru cia chung t6i & bang 3.10 cho thdy qua siéu 4m
khép vai, dd phat hién duoc 34 bénh nhan (46,7) ¢ ton thuong trén hinh anh
siéu am khép vai, c6 26 bénh nhan khong phat hién ton thwong khop vai
(43,3%). Cac ton thuong phat hién qua siéu 4m bao gdbm viém gan co trén gai
(26,7%), viém dau dai gan co nhi dau (16,7%), viém nhém co chup xoay
(3,3%). Khong c6 su khac biét c6 v nghia thong ké vé dic diém cia siéu 4m
khép vai giita hai nhom trude diéu tri (p>0,05)

Két qua nay ching t6i thiy phu hop véi két qua nghién ctru ctua Lé Thi
Hoai Anh [4], Poan Quang Huy [22], Chung Khanh Bang [5], Nguyén Thi Luc
[26], Vit Thi Duyén Trang [38] cho rang siéu am khdp vai c6 gia tri chan doan
nguyén nhan trong VQKV.



69

4.1.8. Pic diém X-quang khép vai

Day 1a k¥ thuat hinh anh co ban duge chi dinh gan nhu cho tit ca bénh nhan
bi viém quanh khép vai boi dua ra nhiéu thong tin c6 gié tri tién luong, danh gia
mirc do tién trién cua bénh, ngoai ra con giup chin doan phan biét viém quanh
khop vai véi cac bénh khac nhu véi hoa trong hodc quanh 6 khdp, thoai hoa khép,
tiéu xuong do viém nhiém, u xuong cung vai, mic du muc do phat hién ton thuong
khong cao.

Nhiéu tac gia cho rang chup phim X-quang quy udc c6 thé chan doan cac
trrong hop viém gan calci hoa: phat hién calci hoa gan co trén gai, gan co dudi gai
va gan co dudi vai.

Con trong két qua nghién ctru cta ching t0i ¢ biéu db 3.11 cho thdy da phan
khong thay ton thuwong khdp vai (chiém 71,7%), 6 ca 2 nhoém ton thuong phat hién
bao gdm gai xuwong (13,3%), voi hoa gan bam chom vai (15,0%). Gai xuong
thuong 13 do lang dong canxi, thuc chat 13 hau qua cta qué trinh thoai hoa va
viém cua gan. Khi canxi ling dong ¢ gan lam sung phong ving gan d6, thudng
xuyén co sat voi ddy chang khi canh tay van dong, 1au dan s& gay viém va hoai
tu.

Nghién clru nay cua chung t6i cling phu hop vé1 nghién ciru cia BPoan Quang
Huy [22] khi cho 48 BN chup phim va phat hién ra duoc 20,83% c6 tén thuong va
79,71% khong phat hién dugc t6n thuong.

Pham Viét Hoang [20] ciing cho ring trén phim chup X-quang khép vai
thudng quy phét hién duoc ton thuong véi ty 18 rat thap (16,7%).

Luong Thi Dung [18] chi phat hién dugc 10% (60 bénh nhan) ton thuong
trén phim X-quang thuong quy.
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4.2. Ban luin vé két qua diéu tri cia phwong phap xoa bép bAm huyét két

hgp siéu am trj li€u, séng xung kich.

4.2.1. Sy thay d6i mirc d9 dau trwéc sau diéu tri qua thang diémVAS

Dau 1a triéu chimg chi quan, va ciing 13 triéu ching chi diém cho nhimg
t6n thuong néi chung va ddi véi VQKV thi né 1a triéu chimg chinh dé quan sat
su tién trién trong qua trinh diéu tri. Viéc thay d6i muc d6 dau trudc va sau diéu
tri 14 mot trong nhitng muc tiéu chinh ctia nghién ctiru chung t6i, va dé danh gia
hiéu qua qua trinh diéu tri, chung toi stt dung thang diém VAS dé luong gia
muc do dau theo diém sb.

Két qua & bang 3.12 cho thay: sau 10 ngay diéu tri diém trung binh cua chi sb
dau ctia nhom nghién ctru giam xudng con 3,37, diém trung binh ctia nhom dbi
ching giam xubng con 3,47. Nhu vy, phuong phap diéu tri ¢ ca hai nhém déu co
hiéu qua lam gidm ro rét gia tri trung binh trudc va sau 10 ngay (p < 0,05), va gitta
hai nhdm c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Pén ngay thtr 20 cta diéu tri, diém trung binh ctia chi so dau VAS ctia nhom
nghién ctru giam tir 3,37 xubng 0,67+0,80, diém trung binh cia nhém dbi ching
giam tir 3,47 xudng 1,27+1,02. Piéu nay cho thay két diéu tri ciia nhom nghién ciru
c6 murc d6 cai thién tinh trang giam dau t6t hon so véi nhom ddi chimg (voi p <
0,05).

Két qua bang 3.12 ciing cho thiy sau 20 ngay diéu tri, & nhom nghién ctru c6
50,0% bénh nhan hét dau va 46,7% bénh nhan & mic do dau nhe. O nhom dbi
chimg c6 26,7% bénh nhan hét dau, 60% bénh nhan dau nhe va 13,3% bénh
nhan dau viura. Nhu vay, phuong phap diéu trj & ca hai nhém déu co6 hiéu qua
lam giam 10 rét mic d§ dau (p < 0,05). Bac bi¢t mirc do gidm dau & nhoém
nghién ctru nhiéu hon han so véi nhom ddi chung, su khac biét nay co ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05.

O nhom nghién ctru va nhom dbi ching déu dung phuong phap diéu tri nén

1a si€u am tri li€u hoac soéng xung kich. Vi vay, su chénh I¢ch vé tdc dung gidm
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dau giira hai nhom 1a do hiéu qua diéu tri cua viéc két hop gitra xoa bop bam
huyét va si€u am tri liéu, sobng xung kich.

Xoa bop bam huy¢t 1a mét kich thich vat 1y, truc tiép tac dong vao da thit, than
kinh, mach mau va cac co quan cam thy gy nén nhimng thay doi vé than kinh,
thé dich, noi tiét qua do6 nang cao nang luc hoat dong ctia hé than kinh, nang cao
qua trinh dinh dudng cta co thé.

Xoa bop lam gidn mach mau, ting tuan hoan tai chd. Tang tudn hoan, gop
phan chdng viém, giam phu né. Ludng mau téi s& ting cudng trao ddi chat,
mang Oxy t&i cho té bao va mang di cic chét thai can ba.

Pbi v6i co xuong khép, xoa bop lam gidn co, dic biét 13 nhitng nhom co
d4 bi co cumg trude do. Trong cac bénh khép, gan, day ching bao gio cling cd
hién tuong co cimg cac nhom co xung quanh khép, tir 46 gy dau, han ché van
dong. Xoa bop co thé cai thién cac tinh trang trén. Xoa bop thuong xuyén lam
tang tinh linh hoat cta khdp va lam giam kha ning bi chan thuong, cai thién tu
thé [8].

Ngoai ra, xoa bop con kich thich hé théng lympho, 1am ting mién dich va
co ché bao vé tu nhién cua co thé. Xoa bop tac dong truc tiép 1én cac thu cam
than kinh day dic ¢ dudi da tao ra cac dap ung phan xa than kinh tir 46 gay nén
tac dung diéu hoa qua trinh hung phan hay trc ché than kinh trung uong, lam thu
gian than kinh, giam cang thang, ting kha ning tap trung, giam dau, gian co, va
diéu hoa chtrc ning ndi tang, ting cudng nhu dong cua da day, rudt va cai thién
chtrc ning tiéu ho4, tang dinh dudng cta da 1am da bong dep, co tac dung tot
d6i voi chirc nang bao vé ctia da. Xoa bop con ¢6 nhiéu tac dung khac gop phan
phuc hoi stc khoe [10].

Mat khac, khi str dung phuong phap siéu am tri liéu hay séng xung kich co6
tc dung tang chuyén héa nhom gan, mo co, giam phi né cac t6 chic quanh khop
vai nén tang cuong thém kha nang giam dau khop vai [11].

Nhu vay, su két hop giita phuong phap xoa bop bam huyét va siéu am tri
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liu, séng xung kich cé sy cai thién rd rét hon so voi nhém dbi ching & tridu
ching dau.

Theo nghién ctru cua Lé Thi Hoai Anh [4] diéu tri VQKV bang phuong
phap dién cham, xoa bop két hop van dong tri li€u théy tri¢u ching dau dugc
cai thién dang ké & nhom bénh nhan diéu tri béng dién cham, xoa bop két hop
van dong tri li€u (d§ chénh 1éch mirc d§ dau trung binh trudc va sau diéu tri 1a
7,8 so vdi 5,6).

Nguyén Thi Nga [28] diéu tri VQKV thé don thuan bang thudc chdng
viém khong steroid két hop vat 1y tri liéu phuc hoi chirc ning cho két qua 73,3%
bénh nhan hét dau.

Ngoai ra, Paternostro - Sluga T [47] nghién ctru diéu tri VQKV bang siéu
am diéu tri, xung dién tan sb thép két hop tap van dong (van dong thu dong, chu
dong theo tim van dong khép vai, tap co khang tro hay tap voi dung cu nhu day
chun, rong roc) thi thay cac BN déu dat dugc két qua tbt (giam dau va tim van

dong khép vai phuc hoi trén 70%).

4.2.2. Su thay ddi anh hwéng dén chirc ning sinh hoat hang ngay

Trong nghién ctru nay chung t6i str dung bang cau hoi danh gia chirc nang
sinh hoat NPQ dé danh gia mirc d6 anh huéng cua bénh viém quanh khép vai
dén chtrc ning sinh hoat hang ngay cua bénh nhan. Phuong phap danh gia don
gian, st dung thuan tién trong l1am sang va la mot cong cu c6 do tin cdy cao va
hiéu qua khi danh gia cac triéu ching. Trudc diéu trj cac chirc nang sinh hoat
hang ngay ctia nhém diéu tri 15,27% va nhém ddi ching 15,4% déu bi anh
huéng gan nhu 13 twong duong. Sau 10 ngay diéu tri, ti 18 cai thién chic ning
sinh hoat hang ngay ¢ ca 2 nhém déu ting 1én rd rét so véi trude diéu tri. Cu thé
& bang 3.14 nhom nghién ctru giam xudng con 9,47%, nhom dbi chimg con
9,27%, ti 1¢ phan trdm cua hai nhom anh hudng trung binh va anh hudéng nhiéu
giam di kha r5. Tuy nhién sy khac biét gitta 2 nhom khéng c6 y nghia thong keé
(p > 0,05).



73

Sau 20 ngay diéu tri két qua mirc d6 anh hudng chire ning sinh hoat hang
ngay tai c4c thoi diém nghién cau giam dan, ngay DO: 100% bénh nhan déu c6
muc d6 anh huong trung binh va nhiéu, mic d6 anh huong giam dan va dén
ngay D,o: ty I¢ bénh nh&n khong bi anh hudng va anh huong it tang c6 y nghia
thng ké (p<0,05) va mirc dd anh huang cua nhdm nghién cau giam rd rét so
v6i nhom ddi ching, su khac biét co ¥ nghia thdng ké (p<0,05).

Két qua ctia chiing t6i twong dwong voi Nguyén Tién Diing va cs cac chiic
nang sinh hoat hang ngay tang 18n rd rét so véi trudc khi diéu tri [14]

Nguyén Vian Hung va cs ciing cho thdy bénh nhan sau diéu tri déu c6 su
cai thién vé chirc ning sinh hoat hang ngay [29].

Muphy DR va CS (78% bénh nhan giam anh huong) nhung thap hon
Heckmann JG va CS (89,7% giam anh hudong vai thoi gian theo d6i trung binh
la 5,1 nam) [46].

4.2.3. Su thay ddi tAm van dong

Su bién d6i cua tim véan dong khop vai 1a mot trong hai muc ti€u trong nghién
ctru ciia chung t6i nham danh gia khach quan hiéu qua diéu tri cia phuong phap xoa
bop bam huyét két hop siéu 4m tri liéu, song xung kich trong diéu tri VQKV. Trong
nghién ctru ndy, ching toi danh gia tam van dong khép vai ciia cac bénh nhan
thong qua dong tac dang vai, dong tac xoay trong, dong tic xoay ngoai. Han ché
tam van dong khop vai do dau, do co co, xo hoa gan, bénh nhan VQKV trude
diéu tri c6 han ché van dong tir nhe dén nang. Khi khdp vai giam dau, tim véan
dong khdp vai ciing dugc cai thién nhung khong hét tam van dong. Néu chung
ta chi chu trong dén diéu tri giam dau cho bénh nhan va tap luyén nhe nhang,
khong str dung céc phuong phéap diéu tri cai thién tdm van dong thi kéo theo cac
hoat dong sinh hoat hang ngay ciing kho khan, anh hudong dén chat luong song
ctia bénh nhan. Dan dén bénh nhan kha nang cé xu hudong tam 1y ngai lam viéce,
giao tiép cling nhu hoat dong s& din dén vong xodn bénh 1y nhom khép vai tiang
1€n, cac tri€u chiing dau va cung khop sé tai xuét hién sau mot thoi gian dai néu

tiép dién lién tuc.
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Két qua ¢ bang 3.16 cho thiy tim van dong dang khdp vai tai cac thoi
diém nghién ctru ting dan, ngay DO: 90% bénh nhan c¢6 mic d6 tam van dong
dang khép vai & d6 2 va 3. Ngay D10: tAm van dong dang khdp vai ting dan c6
¥ nghia thng ké, tuy nhién khong c6 sy khac biét giita hai nhém nghién ctu
(p>0,05). Sau diéu tri 20 ngdy, tim van dong dong tac dang tir 74,57° tang 1én
thanh 154,8° & nhom nghién ctru, con ¢ nhom ching dong tac dang tir 76,6°
tang 1én 143,37°.

Co su cai thién mrc do han ché dong tac dang & nhom nghién ctru voi 17
bénh nhan d6 0 va & nhoém dbi chimg 14 11 bénh nhan. Trude diéu tri, su phan
bd bénh nhan theo mirc 46 van dong dong tac dang vai cua hai nhom 1a twong
duong (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, mirc d6 van dong dong tac dang vai cua
ca hai nhom déu cai thién 18 (p < 0,05) tuy nhién khong c6 su khac biét giira hai
nhém. Pén ngay thtr 20 ctia diéu trj (bang 3.17), dong tac dang vai cua ca hai nhém
déu cai thién rd rét so voi trude didu tri (p <0,05). Trong @6, muc d¢ van dong dong
tac dang vai ciia nhom nghién ctru: do 0 va do 1 tang tir 0% Ién 46,7% va 10,0% l1én
40,0%, nhom ddi chimg tang tir 0% 1én 36,7% va 10,0% 1én 50,0%.

Nhu vay, su cai thién mirc do van dong cia dong tic dang vai cia nhoém
nghién ctru sau 20 ngay diéu tri 1a cao hon nhom d6i ching (su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké voi p <0,01).

Con & bang 3.18 cho thdy sau tam van dong xoay trong khép vai tai cac
thoi diém nghién ctu ting dan, ngay DO: 100% bénh nhan c6 mic do tim véan
dong dang khop vai 6 d§ 1 va 2, trong d6 mirc 4o 2 chiém hon 60%. Ngay D10:
tam van dong xoay trong khép vai ting dan c6 y nghia thong ké, tuy nhién
khong c6 sy khac biét giita hai nhom nghién ctru (p>0,05). Sau diéu tri 20 ngay
(bang 3.19), tam van dong trung binh dong tac xoay trong tir 54,87° ting lén
82,6° & nhom nghién ctru, con & nhom chirng dong tac xoay trong tur 57,03°
tang 1én 78,7°. Nhom nghién clru c6 xu hudng ting manh hon tir sau 20 ngay

diéu tri.
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Su cai thién mic do han ché dong tac xoay trong ¢ nhém nghién clru voi
17 bénh nhéan c6 tAm van dong gﬁn nhu hoan toan binh thuong va ¢ nhom doi
chimg 1a 16 bénh nhan (d6 1).

Truée diéu tri, mic d6 van dong khép vai dong tac xoay trong cua hai
nhom 13 twong duwong nhau (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, tam van dong khop
val xoay trong & cd hai nhom tang 1€n tuy nhién khong cé su khac biét gitra 2
nhém (p >0,05). Sau 20 ngay diéu tri, tim van dong khép vai xoay trong goc &
ca hai nhom tang 1én rd rét, trong d6: cua nhom nghién ctru do 1 tang tur 36,7%
1én 56,7%; Nhom dbi chimg do 1 tang tua 40,0% lén 53,3%. Nhu vay, phuong
phap diéu tri ¢ ca hai nhém déu c6 hiéu qua lam ting rd rét tam van dong khop
vai xoay trong (p < 0,01), va su cai thién mirc d§ van dong khép vai dong tac
xoay trong & nhom nghién ctru cao hon so véi nhom ddi ching, co ¥ nghia
thng ké vai p < 0,05.

Con ¢ bang 3.20 cho thdy tAm van dong xoay ngoai khép vai tai cac thoi
diém nghién ctru ting dan, ngay DO: 96,7% bénh nhan c6 mirc do tAm van dong
dang khop vai & d6 1 va 2, trong d6 mitc 6 2 chiém hon 56%. Ngay D10: tim
van dong xoay ngoai khdp vai ting dan co y nghia thong ké, tuy nhién khdng co
su khac biét giita hai nhém nghién ctru (p>0,05). Sau diéu tri 20 (bang 3.21)
ngay tam van dong trung binh dong tac xoay ngoai tir 53,7° ting 1én 82,4° &
nhom nghién ctru, con & nhom ddi chimg dong tac xoay ngodi tir 55,4° ting 1én
78,33°.

Su cai thién muc do han ché dong tac xoay ngoai & nhom nghién ctru voi 7
bénh nhan gan hoan toan (d6 0) va & nhém ddi chimg 1a 2 bénh nhan (do 0).

Ciling nhu trén, mic d6 van dong khop vai xoay ngoai ctia hai nhom la
tuong duong nhau (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, tim van dong khép vai xoay
ngoai ¢ ca hai nhom tang nhung khong c6 sy khac biét gitra 2 nhém (p > 0,05).
Sau 20 ngay diéu tri, mac do van dong khép vai dong tac xoay ngoai & ca hai

nhom tang 1€n 1o rét (p < 0,01) trong do: cua nhom nghién ctru do 1 tang tur 40%
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lén 73,4%, nhom ddi ching do 0 ting tir 0% 1én 6,7%. Nhu vy, phuong phép diéu
tri & ca hai nhém déu c6 hiéu qua 1am ting rd rét tim van dong khdp vai xoay trong
(p < 0,05) va mirc d ting tAm van dong khép vai xoay ngoai & nhém nghién ciru co
str dung phuong phép xoa bop bim huyét két hop siéu am tri liéu, song sung kich
cao hon so v6i nhom ddi chimg, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Ly giai diéu nay, chung t6i cho rang thoi gian (10 ngdy) bénh nhan c6 su
giam dau nhat dinh giira 2 nhom, tuy nhién vi day 13 ton thuong da 1au ngay nén
han ché cu dong chu dong 1an bi dong chi giam di khi cac ton thuong duogc cai
thién & mot mic d6 nhat dinh. Ma trong d6 ca 2 nhém déu dugce st dung diéu tri
nén la siéu am tri liéu hay song xung kich nén ¢ giai doan niy tim van dong con
cai thién rat cham, chi sau 10 ngay diéu tri, ton thuong tai khdp vai dugc cai
thién, luc déy nhoém nghién clru c6 dugce su tién trién manh hon dudi tac dung
hd tro giam dau cling nhu gidn co trén dién cham. Mt khac su cai thién dong
tac xoay trong la dong tac kho, nén sy cai thi¢n cua n6 kha cham so véi dong
tac dang.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cao hon ctia Nguyén Thi Cam Chau va cs
[13] diéu tri VQKV béng cham ctru két hop van dong khép vai dat két qua tét véi
dong tac dang 13 71,8%, dong tac gap 1a 65,6% va dong tac dudi 1a 56,2%.

Lé Thi Hoai Anh [4] st dung phuong phép dién cham, xoa bop két hop
van dong tri liéu diéu tri bénh nhan VQKYV, cho thiy ¢ nhém két hop van dong
tri liéu v6i cham ctru xoa bop hoi phuc tét hon nhém diéu tri don thuin bang
cham ctru, xoa bop (trung binh va do I¢ch chun trude va sau diéu tri 1 12,28 so
voi 15,28).

Nguyén Quang Vinh diéu tri cho 123 bénh nhan VQKYV bang vat 1y tri liéu -
phuc hdi chire nang két qua phuc hdi tim van dong khép vai trén 70% [40].

Nguyén Thi Nga [28] diéu tri VQKV dat két qua & dong tac dang vai tot
40,0% (nhoém 2), dong tac xoay trong 43,3%, dong tac xoay ngoai 46,7%.

Nguyén Tinh Tién [39] va cs cho rang song xung kich c6 kha ning cai
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thién tot tim véan dong dong tac dang khop vai 82,36%, 72,55% & dong tac xoay
ngoai khdp vai va 64,71% & dong tac xoay trong khop vai.

Luong Thi Dung [18] diéu tri VQKV thé don thuan bang bai thuc “Quyén
ty thang” két hop dién cham va van dong tri li€u, cho két qua dong tac dang tdt
la 43,3%, dong tac xoay trong tot 1a 40%, dong tac xoay ngoai tot 1a 30%.

Tém lai, sy cai thién cta tAm van dong khop vai (dong tac: dang, xoay
trong, xoay ngoai) sau 20 ngay diéu tri cia nhom nghién ctiru ding xoa bop bam
huyét két hop v6i siéu am tri li€u, song xung kich tri liéu cao hon so vd1 nhom
dbi chung. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

C6 duge su cai thién theo chiéu hudng tbt nay, 1a do xoa bop bam huyét co tac
dung hanh khi hoat huyét, kht & thong lac, hoat huyét chi thong. Xoa bop bam
huy¢t tac dong truc tiép 1én céc thu cam thé than kinh day dac dudi da tao ra cac
phan xa than kinh dap tng tir 46 gy nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan
hay trc ché than kinh trung uong, lam thu gin than kinh, giam cing thang, ting
kha ning tdp chung, giam dau, gidn co, va diéu hoa chirc ning ndi tang.

Mit khac nho ¢6 tac dung cua siéu am tri liéu, séng xung kich ma tam
van dong cua khdp vai da dugce cai thién nhanh chong.

Theo tac gia Tran Ngoc An, mot khép binh thuong néu khong van dong
chi sau vai tudn dd gdy nén tinh trang thiéu mau t6 chirc trong sau, giam luu
thong dich gy phu né, giam chuyén hoa cua té chirc giy teo co, thoai hoa md,
mat tinh dan hoi cia gin, co, ddy chang, bao khdp, lodng xuwong, cudi cing la
tinh trang cimg khép [1], [2]. Pic biét trong tinh trang viém cac td chirc phan
mém nhu gan, co, ddy chang va bao khép thi tinh trang xo dinh dién ra réat
nhanh. Siéu am tri liéu lam gidm cdng co do do6 lam giam céc cheén ép mach
mau than kinh, cit vong luan quan gay dau. Song xung kich lam mét cac diém
dau do khai thong kénh calci, ting qua trinh tai tao stra chita cac mo bi ton
thuong va lam gidm qué trinh viém, do d6 lam tdng kha nang van dong khop

val.
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Trong nghién ctru cta ching toi ca hai nhém nghién ctru va nhom d6i
chting déu dung phuong phéap diéu tri nén 13 siéu am tri liéu hodc séng xung
kich. Vi vay, su chénh I¢ch vé két qua cai thi¢n tam van dong khép vai gitra hai
nhoém phan nhiéu do hiéu qua diéu tri ciia xoa bop bam huyét mang lai. Diéu
nay da ching minh rd hiéu qua diéu tri ciia xoa bop bam huyét c6 tac dung cai

thién diéu tri tam van dong.

4.2.4. Vé két qua diéu tri chung

Viéc danh gia 1 két qua diéu tri c6 dat hiéu qua hay khong, khong chi dya
vao céac chi s6 1am sang don thuan dé danh gia dugce két qua diéu tri, ma con
phai dénh gia bénh nhan trén cac thang diém sinh hoat, van dong hang ngay.
Chinh vi diéu nay chung t6i st dung bd ciu hoi danh gia chirc ning sinh hoat
ma mot sb tac gid nhu Lé Thi Hoai Anh, Luong Thi Dung, hay Vii Thi Duyén Trang da
str dung dé co sy danh gia khach quan hon trén bénh nhin ma thang diém VAS va
thang diém McGill - McROMI chua thyc hién duoc.

Két qua bang 3.22 chi ra sy thay doi sau 20 ngay diéu trj trong cac chi s6
theo do1 nhu dau, chirc nang sinh hoat hang ngay, kha nang hoat dong khop vai
giita 2 nhom nghién ctru va dbi ching, ma trong d6 sau 20 ngay diéu tri so voi
trude diéu tri co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 trong tat ca cac
muc.

Két qua nghién ciru cta chiing t6i twong tu két qua nghién ctru ciia cac tac gia
khac nhu:

Lé Thi Hoai Anh [4] v6i 100 BN VQKV duoc diéu tri theo hai phuong
phap khac nhau cho két qua: nhom diéu tri bang dién cham, xoa bop két hop
van dong tri liéu cho két qua rat tot va tét (62%), kha (32%), trung binh (6%);
Nhém diéu tri bang dién cham xoa bop dat két qua tot 38%, kha 48%, trung
binh (14%).

Theo Chung Khanh Bang [5] nghién ctru két qua cham cho thay t6t va kha
1a 91,42%. Hoang Van Ly va cs [27] diéu tri cho 50 bénh nhan viém quanh
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khép vai béng x0a bop bam huyét trong 3 tuan tai bénh vién Hitu nghi thu duogc
hiéu qua diéu trj t6t va kha dat 80%.

Vii Thi Duyén Trang [38] nghién ctru 60 BN v&i nhom van dong tri ligu két
hop vat 1y tri liéu c6 t6t va rat tot 13 62,5%, kha 13 28,1% va trung binh 9,4%.

Luong Thi Dung [18] nghién ctru hiéu qua diéu tri ctia bai thudc “Quyén ty
thang” két hop di¢n cham va van dong tri liéu & nhom nghién ctru: mirc do rat
tdt dat 36,7%, tot 33,3%, kha 23,3%. O nhoém dbi ching: muc do rat tot dat
3,3%, tot 30%, kha 33,3%.

Su khac biét gitra 2 nhéom BN nghién cira cta cac tac gia trén co thé cao
hon két qua nghién ctra cta ching t6i 1a do ¢6 nhiéu yéu td trong d6 dic diém
ctia bénh nhan, ¢& mau, thoi diém nghién ctru cling nhu cach phan loai két qua
diéu tri ciing khac nhau. Vi vay, ma két qua cua ching t6i khac véi két qua caa
tac gia khac.

C6 duoc két qua kha quan nhu vay 13 do ching t6i da tién hanh xoa bop
bam huyét v6i cac tha thuat dugc truyén day tir bao doi nay duoc duc rat kinh
nghiém tinh hoa tir xa xua. Cing v&i cach chon cong thic huyét day, an, diém
diéu tri gdbm cac huyét Kién trinh va Thién tong ctiia dudng kinh Thu Thai duong
Tiéu truong c6 tac dung thu cin, gidn co ving khép vai, 1am ting thém tac dung
diéu tri dau khdp vai ciing nhu han ché van dong ctia khép vai. Mit khac, duong
kinh Thai duong 1a duong kinh theo hdi chimg luc kinh la duong kinh & phia
ngoai cling cd tac dung bao vé bén ngoai ciia co thé, viéc xoa bop, day an, miét
doc cac huyét trén duong kinh Thai duong co6 tac dung tang cuong kha nang tu
bao vé bén ngodi ma ¢ day 1a khu trir ta khi bén ngoai nhu phong, han, thap.
Ngoai ra két hop thém cac huyét trén duong kinh Thi Duong minh Pai truong
nhu Hop cdc, Khac tri, Kién ngung, Ty nhu lam ting cudng kha ning diéu tri
khép ving vai (chimg kién thong). Theo quan niém YHCT duong kinh Tha
Duong minh 13 dudng kinh da khi da huyét, két hop thém cac huyét trén duong

kinh nay nhdm ning cao thé trang cho bénh nhan, gitp ting cudng khi huyét
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vung khdp vai nham nang cao hiéu qua diéu trj trén bénh nhan. Puong kinh tam
tiéu duoc coi 1a duong kinh din dudng cho 4m dwong khi huyét, viéc gia thém
cac huyét trén duong kinh Thu Thiéu dwong Tam tiéu co tac dung hd tro luu

thong khi huyét, van hanh khi huyét trong kinh lac mach.

4.3. Ban lufin vé sy thay d6i dau hiéu sinh ton va sw thay déi trong mét so

két qua xét nghiém mau.

Két qua tir bang 3.22 cho thay tan s6 mach va huyét 4p ciia bénh nhan déu
nam trong gidi han binh thuong trudc va sau 20 ngay diéu tri. Chi s6 huyét ap
6n dinh qua céc thoi diém nghién ciru.

Trén can 1am sang ching toi danh gia sy thay do6i chi so cac xét nghiém
cong thirc mau, sinh hda méau co ban ctia nhém nghién ctru nhu chi s6 hong cau,
bach cAu, tiéu cau, ure, creatinin, AST, ALT (bang 3,23) g?m nhu khong thay
d6i so voi trude diéu tri va nam trong giéi han binh thuong cua bénh nhan.
Khéng su khac biét thong ké giita trudc va sau diéu tri ctia cac chi s nay

(p > 0,05).

Piéu nay ching minh rang viéc két hop phuong phap xoa bop bAm huyét
va siéu am trj liéu, song xung kich trong diéu tri VQKV khong c6 anh huong
dén chirc nang tao mau, chirc nang than cling nhu su toan ven cia té bao gan

trén lam sang.
4.4. Tac dung khdng mong mudn

Két qua & bang 3.25 ctia nghién ctru chung t6i chua ghi nhan duoc truong
hop trén 1am sang c6 céc triéu chimg khong mong mudn cua phuong phap xoa
bop bam huyét két hop siéu am tri liéu, sdng xung kich diéu tri viém quanh khép
vai thé don thuan.

Qua d6 khang dinh thém wu diém ctia phuong phap diéu trj 13 xoa bop bam

huyét két hop siéu am tri liéu, soéng xung kich an toan, hiéu qua, dé ap dung.
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CHUONG 5
KET LUAN

Qua nghién ctru 60 bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan
Bénh nhan dwoc chia 1am 2 nhém: NNC dwoc diéu tri biang xoa bép bam
huyét két hop siéu 4m tri liéu, séng xung kich. NPC diéu tri siéu 4m tri
liéu, séng xung kich chiing tdi rut ra két luin sau:

Sau 20 ngay diéu tri NNC diém trung binh ctia mirc d6 dau tir 5,07+0,82
truge diéu tri giam Xuéng con 0,6740,80 sau diéu tri, su thay ddi c6 y nghia
thong ké (p< 0,05) va thay doi so v6i nhom chirng. TAm van dong trung binh
dong tac dang khdp vai cia NNC trude diéu tri 1a 74,57° sau diéu trj ting 1én
154,8°. TAm van dong trung binh dong tac xoay trong khép vai NNC tir trude
diéu trj 1a 54,87° sau diéu tri tdng 1én 82,6°, tdng cao hon so v41 nhoém ching 1a
78,7°. Tam van dong trung binh dong tac xoay ngoai khdp vai NNC tir trude
diéu tri 1a 53,7° sau diéu tri tang 1én 82,4°. Sy thay doi c6 y nghia thong keé
(p<0,05) va thay di so voi NPC.

Chtic ning sinh hoat tai cac thoi diém nghién ctru giam dan anh hudng sau
20 ngay diéu tri, ty 18 bénh nhan khong bi anh huéng va anh huong it ting co y
nghia théng ké (p<0,05) va mirc do anh huong ctia NNC giam rd rét so voi
NDC.

Sau 20 ngdy diéu tri & NNC ti 1& bénh nhan dat tot 1a 66,7%, dat kha 1a
33,3% khac biét co y nghia théng ké so véi NDC (p<0,05)

Tac dung khong mong muén

Chua phat hién bénh nhan nao c6 cic triéu chimg khong mong mudn trén
lam sang sau 20 ngay diéu tri bang phuong phap xoa bop bam huyét két hop siéu

am tri li¢u, song xung kich, diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan.
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KIEN NGHI

Dua trén két qua thu duoc chung ti xin dé xuat nhimg kién nghi sau:
Phuong phap xoa bop bam huyét két hop voi séng xung kich trong diéu tri viém
quanh khép vai thé don thuan 13 phuong phép diéu tri két hop gitta YHHD va
YHCT, k¥ thuét an toan, c6 hiéu qua tdt trong diéu tri viém quanh khop vai thé
don thuan. Qua nghién ctru chiing t6i xin ¢ kién nghi tiép tuc trién khai nghién
ctru diéu tri trén s6 luong bénh nhan 16n hon dé ¢o nhirng két luan toan dién vé

hiéu qua diéu trj ctia phuong phap nay.
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PHU LUC I

BQ CAU HOI PANH GIA PAU CO VAI GAY
The Northwick Park Neck Pain Questionnaire (NPQ)

Xin doc can than: BO ciu hoi nay da dugc thiét ké dé cung cip cho bac si nhiing
thong tin vé sy anh hudng cia dau cb vai gdy dén céc chiic ning sinh hoat va
lam viéc trong cudc séng hang ngdy cta ban. Vui 10ng tra 101 tit ca cac cau hoi,
mdi cAu gé)m 6 5 su lua chon cho sin. Co thé ban cam théy hai hay ba su lua
chon trong s6 d6 ¢6 lién qua dén ban, NHUNG HAY PANH DAU CUA MOT
O MA BAN THAY LIEN QUAN CHAT CHE NHAT.

Cau hoi Lwa chon tra loi Pi¢m
50
1. Hay cho biét hién nay | Téi khong thay dau gi 0
ban thay dau thé nao ? | T6i thiy dau nhe, khong kho chiu gi ca 1
T6i thay dau vira phai va thay hoi khé chiu | 2
T6i thay dau nang rat kho chiu 3
T6i thay dau rat nghiém trong 4
2. Hiy cho biét dau anh | Pau chang anh hudng gi dén gidc ngu cta 0
huong dén gidc ngti cua | toi
ban thé nao ? Pau ciing c6 anh huong ddi chut dén giac 1
ngu
Pau thudng xuyén anh huong dén giac ngu 2
Dau lam t6i chi ngu dugc khoang 5 gio 3
moi dém
Pau lam t61 chi ngt dugc khoang 2 gio 4
moi dém
3. Vao budi téi ban c6 | Toi khong thay co di cam nao vao buditéi. | 0
thiy té ran, cham chich | Thinh thoang tdi c6 thdy té ran, chdm chich | 1
& tay khong ? vao budi tbi
Té ran cham chich lam t6i mat ngu. 2
Té ran cham chich lam t6i chi ngii dugc 3
khoang 5 gio.
Té ran cham chich lam t6i chi ngti duoc 4
khoang 2 gio.

4. Céc triéu ching Co vai tay clia toi ca ngay déu binh 0




thuong kéo dai bao 1au ?

thuong.

Céc triéu chung kéo dai khoang 1 gio

Cac tri€u chung xuat hi¢n ro1 bién mat voi
tong thoi gian tur 1-4 gio.

Céc tri¢u chung xuat hién roi bién mat voi
tong thoi gian trén 4 gio.

Céc triéu chung xuat hién thuong xuyén
suot ca ngay.

5. Ban c6 thay dau khi
mang xach vat nang
khong ?

T6i c6 thé mang xach vét ning ma khong
dau thém.

T6i c6 thé mang xach vat nang nhung lam
to1 dau tang.

Pau lam t6i khong thé mang xach duoc vat
nang, nhung c6 gang thi ciing mang dugc
vat ndng trung binh.

Toi chi co thé mang dugc vat nhe.

T6i khong thé mang xach dugc bat cir thir
gl.

6. Pau anh hudng thé
nao dén kha ning doc
sach, xem tivi, lam viéc
may tinh ?

T61 c6 thé thuc hién bao lau cling dugc ma
khong c6 van dé gi.

Toi ¢6 thé thuc hién bao lau cling dugc néu
& tu thé thuan 1oi.

Toi ¢6 thé thuc hién bao l1au cling dugc
nhung lam t61 dau.

Pau lam t6i khong thé 1am viéc nay kéo
dai.

Pau lam toi khong thé 1am duoc nhing
viéc nay.

7. Pau anh hudng thé
nao dén kha nang lam
viéc / lam viéc nha cua
ban ?

To1 c6 the lam cac cong viéc thuong ngay
ma khong dau gi ca.

T6i co thé lam cac cong viéc thudng ngay
nhung c6 dau mot chut.

Dau lam t61 chi lam dugc cac cong viée
thuong ngay véi thoi gian chi bang mat
nua trudc day.

Dau lam t61 chi lam dugc cac cong vige
thuong ngay véi thoi gian chi bang méot




phan tu trudc day.

Dau lam t6i chang 1am dugc cac cong viée 4
thuong ngay.
8. Pau anh hudng thé Cac hoat dong xa hdi cua t6i van binh 0
nao dén cac hoat dong | thuong va khong thiy dau gi ca.
x4 hoi cta ban ? Céac hoat dong xa hdi cuia t6i van binh 1

thuong nhung lam dau tang 1én.

Pau anh huong nhiéu dén cac hoat dong xa | 2
héi nhung t6i van cb gang tham gia.

Pau anh huong rat nhiéu dén cac hoat 3
dong xa hoi nén to1 chi ¢ nha.
Pau lam t6i khong thé tham gia dugc cac 4
hoat dong xa hoi.
9. Pau anh huéng thé | T6i c6 thé 1ai xe khi can ma khong thay 0
nao dén kha nang 1ai xe | kho chiu gi ca.
ctia ban ? (*) T6i c6 thé 1ai xe khi can nhung thay hoi 1
kho chiu
Pau c6 va té tay anh hudng dén kha ning 2
la1 xe cua to1.
Pau c6 va té tay anh hudng nhiéu dén kha 3
nang lai xe cua toi.
T6i khong thé 14i xe do cac triéu ching co 4
val.

10. Ban thay toan trang | T6t hon nhiéu

cua ban co6 tién trién thé | Tot hon

nao sau diéu trj ? Khong thay doi

Toi hon

To1 hon nhiéu

(*) Cdu hdi vé ldi xe dwrgc bo qua bénh nhdn khéng Idi xe khi ¢é sirc khde tot.
Tinh diém:

-S4 cau hoi bénh nhan d3 tra 10i (a): Piém tdi da (b) =a x 4

- Tbdng diém bénh nhan da tra 15i (c):

- Piém danh gia (d) = (c x100) /b :



PHU LUC I

Cac tha thuat XXBH dwgc sir dung trong nghién ciru

- Xat, xoa: Doc hai bén c6 gay va toan b ving vai. Dung gbc gan ban
tay, vAn ngon tay xat 1én da ngudi bénh doc theo hai bén c6 gay va vong tron
quanh vai dén khi c6 cam giac am da. Tac dung: Thong kinh lac, khu phong tan
han, giam dau, tiéu sung.

- Day: Tir mom cung vai dén huyét Phong tri. Ding gdc ban tay, md ngon
tay Ut, md ngdn tay cai hoic ngdn tay cai 4n xudng da co ngudi bénh va di dong
cham theo duong tron. Lam & dién rong hay hep, sic ding manh hay yéu tly
tinh trang ting bénh nhén. Tac dung: Khu phong, thanh nhiét lam giam sung,
mém co, giam dau.

- Lan: TUr mom cung vai dén huyét Phong tri. Ding khop ngon tay, ban
tay ctia cac ngon Ut, ngén nhan, ngdn gitta v4i mét sic ép nhat dinh van dong
khép cb tay dé 1am ba khép ngon tay, ban tay lan lugt lan trén bd phan can xoa
bop. Tac dung: Khu phong tan han, thong kinh lac, lam luu thong khi huyét do
d6 giam dau, 1am khép van dong dugc dé dang.

- Bop: Tir méom cung vai dén huyét Phong tri. DUng ngon tay cai va cac
ngoén tay kia bop vao da co & noi bi bénh. C6 thé bop bang hai dén nam ngoén
tay. Luc d6 vira bop vira hoi kéo co 1én, khong duoc dé co hodc gan truot dudi
tay vi s€ gay dau. Tac dung: Khu phong, tan han, théng kinh lac.

- Bam huyét: Dung ngon tay cai bam tir nhe dén manh vao cac huyét
Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Kién liéu, Ty nhu,
Binh phong, Cu cét, A thi huyét. Tac dung: Théng kinh lac, giam dau.

- Van dong khop vai: Thay thudc ding sau lung bénh nhan, mot tay do
khép khay tay, mot tay dé & mom ciing vai tir tir van dong khop vai bénh nhan
qua phai, qua trdi véi goc do ting dan. Khi 1am cha ¥ ngudng dau cua bénh
nhan. Tac dung: Lam giam dau do gidn co, ting tam van dong khop vai, giam

nguy co dinh khop.



- Rung khép vai: bénh nhan ngdi, thay thudc dung bén canh hay tay nam
ban tay bénh nhan, rung tir cham dén nhanh dan tao thanh 1an song tir ¢ tay dén

khiy tay dén vai bénh nhan.

Bang vi tri, tac dung cua cac huyét dung trong tha thuat

Tén Puwong R
huyet cinh Vi tri Tac dung diéu tri
Tac thiéu O chd 16m sau gay do bd |- Pau cing ¢b gay.
Phong tri | dwong BDom ngoai co thang bo trong co |- Pau nira dau, dau vai,
X1.20 uc don chiim bam vao day |dau mit.
hop so tao nén. - S6t cao khong ra mé hoi.
Thua duong Cach nép gap khuyu 7 - Pau nhuc canh tay
Tynhu | minh Dai thon, ngang truéc chd bam |- viem quanh khép vai
Ll.14 truong co delta vao xwong canh | _ [ iat chi trén
tay '
Cycdt | Thu duong O chd 16m gitta méom cung |- Pau vai, canh tay
LI.16 minh Dai vai va song vai - Viém quanh khép vai
truong - Liét chi trén
Tac thiéu Piém gitta cia duong ndi |- Pau cing co gay.
Kién tinh | dwong Dom dét song C7 véi mom cling |- Pau vai, lung trén.
X1.21 vai don. - Pau dau, dau canh tay
khong gio 1én dugc.
Kién trinh | Thu thai duong | O dau dudi sau khép vai, |- Viém, dau quanh khép
VI.19 | Tiéu truong cach dau trén nép gap vai
nach 1 thén - Liét chi trén
Thién téng | Thu thai duong |Chd I8m giira xwong ba vai |- Dau mdi vai
V111 | Tiéu truong ngang D4. - Viém quanh khép vai
- Liét chi trén.




Tén

Puong

Uyt cinh Vi tri Téc dung diéu tri
Kién ngung | Thu duong O gitra mom cung vai va |- Dau vai gay.
LI1.15 | minh Dai mau chuyen I6n xwong |- Viém quanh khop vai.
frudng canh tay. - Liét chi trén.
Binh phong | Thu thai duwong |O chd I8m trong hé trén | - Pau khop vai
VI.12 | Tiéu truong gai - Liét chi trén
Kién liéu | Thu thiéu O chd hom phia dudi va |- Pau quanh khép vai
T.14 duong Tam sau mom cung vai - Liét chi trén
tiéu
A thi huyét | Huyét ngoai  |Piém dau khi c6 bénh. Lay | - Cac ching dau tai chd
kinh huyét & chd 4n vao dau

nht.




PHU LUC III

MAU BENH AN NGHIEN CUU
(Bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan)
Hoténbénhnhan:................oooiiiiiii e, Gidi..........
Tudi: oovvernnn., Dantdc: ................
NEhE NERIEP: v,
DA Chi: oo
Ngay vao vién: ..............cuee.e. Ngayra vién: ...........ccoeeneens
Phuong phap diéu tri:
Thoi gian méic bénh:
Ly do vao vién:
Hoan canh khoi phat bénh:
* Triéu ching dau tién:
-Pauvai.................. (trudc, sau, méom cung) Am i, nhirc nhdi.
- Giam van dong: ra trudc, ra sau, sang ngang, vao trong, 1én trén.
- Tri¢u chimg khac:
* Tién sir:
- Choi thé thao
- Chan thuong
- Dung thudc
I. KHAM YHHD:
1. Lam sang:
- Sung né, teo co
- Piém dau: Mom qua, khdp cung vai don, trc don, mét trude khop
- Kham céc gan co vai.
- C4c chi s6: mach........... nhiét do.......... huyét ap........... (trude diéu tri)

mach........... nhiét do.......... huyét ap........... (sau diéu tri)
2. Can lam sang:

Chi s6 DT SPT

Hong cau (T/1)

Hemaoglobin (g/l)

Bach cau (G/1)

Tiéu cau (G/1)

Ure (um/l)




Creatinin (um/I)

AST (UI/L)

ALT (UI/L)

Siéu am khép vai

XQ khop vai

3. Chan doan:

Il. KHAM YHCT:
Vong chan:

Than

Ludi

Van chan:

Hoi tho:

Tiéng noi:

Van chan:

Thoi gian méic bénh:
Vi tri, tinh chét dau:
bai tién:

Tiéu tién:

Ngu:

Thiét chan:

XUc chan:

Da vung bi bénh:
Co nhuc:

Mach chan:

Chan doan:

Bat cuong;:

Kinh lac:

Nguyén nhan:
Bénh danh:

III. BPIEU TRI:

Xoa bop bam huyét két hop siéu am tri lidu, séng xung kich

Siéu am tri liéu, song xung kich

IV. DANH GIA KET QUA:
Panh gia chuc ning khép vai trudce, trong va sau diéu tri.




Trude Sau 10 ngay | Sau 20 ngay
Tinh trang bénh nhéan diéu trj diéu tri diéu tri

Pau (VAS)

Hoat dong hang ngay (NPQ)

Panh gia tim van dong khép vai trude, trong va sau diéu tri theo Mc-Gill-Mc-
Romi (tinh bang do)

Trude Sau 10 ngay | Sau 20 ngay
diéu trj diéu tri diéu trj

bong tac Tam van Tam van Tam van
dong khép | Muc do | dong khép | Mure do | dong khop | Mic do
vai vai vai

Dang

Xoay trong

Xoay ngoai

Panh gia hiéu qua diéu tri chung;

Tac dung khong mong muén trén 1am sang:
Xuat huyét duéi da:
Sung né:

Chay mau:

Dau tang:

Man ngira:

Ban do:

Bong da:

Ha Noi, ngay ...... thang ...... nam .......
Nguoi l[am bénh an




Mot sb hinh anh trong qua trinh thuc hién nghién ctru

s'w P




