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 ĐẶT VẤN ĐỀ 

Viêm quanh kh p vai (VQKV) là bệnh lý bao g m nhữ     ƣờng h p 

   , h n chế vậ   ộng kh p vai và tổ    ƣơ   ở ph n mềm quanh kh p chủ yếu 

    â ,  ơ,  ây   ằng và bao kh p. Không có tổ    ƣơ    ủ      xƣơ  ,  ụn 

kh p và màng ho t dịch. D   ó,   ê        k        k               ữ   

 ệ    ó  ổ    ƣơ    ặ    ù  ủ      xƣơ  ,  ụ  k   ,            ị  ,   ê  

k   ,   ấ    ƣơ  …[1], [2]. 

Bệnh khởi phát từ từ        n, và có thể t  kh i sau vài tu n hoặc vài 

     ,   ƣ     ƣờng hay tái phát. Biểu hiện s m củ        ƣờng nhẹ hoặc khó 

chị   ù      ,           ến h n chế vậ   ộng. Viêm quanh kh         ƣờng xảy 

ra ở  ộ tuổ       ộng và trên 40 tuổi. 

Ở V ệ  N  ,               (1993 - 1995)  ố  ệ     â    ê        k    

     ế  k        k     ơ xƣơ   k     ệ     ệ  B    M      ế  11%  ổ    ố 

  ƣờ   ế  k     ệ   [3], [25]  T     10     (1991 - 2000)  ố  ệ     â    ê  

      k          ề    ị               k     ơ xƣơ   k     ệ     ệ  B    M   

   ế  13,24%  ổ    ố  ệ     â    ề    ị           [3], [25]. T   H   Kỳ, có 

80%  â   ố        ờ       ấ   ộ       ị VQKV [58]. 

        Đ ề    ị viêm quanh kh p vai bao g     ều trị   t cấ       ều trị duy trì.  

Bệnh diễn biến kéo dài có thể h n chế vậ   ộng kh p vai dẫn t i ản   ƣở    ến 

sinh ho t cá nhân hàng ngày của bệnh nhân. Vì vậy việc cải thiệ    ều trị  ể 

giả           ục h i chứ       k  p vai là một vấ   ề quan tâm của nhiều 

ngành. 

       T    YHHĐ viêm quanh kh        ƣ c chia là 4 thể :          ơ      n, 

         ấp, giả liệt kh p vai, thể       ứng kh      ,       ơ   ế bệnh sinh thì 

         ấp thể giả liệt kh p vai là mứ   ộ tiến triển nặng của thoái hóa và viêm 

 â   ơ   ó  x  y  ủa thể VQKV  ơ         Điều trị viêm quanh kh p vai có 

thể dùng thuốc, phục h i chức     ,   ê  â    ị liệ ,  ó   x    k    …  



2 

 

 

 

      Theo YHCT  ệ     ê        k           ộ            ứ   k ê      D   

vào    yê    â   ây  ệ         ệ    ứ    â      ,  ệ    ƣ     â  chia làm 3 

  ể sau: k ê    ố  , k ê    ƣ       ậ  k ê         Y      ổ    yề   ó    ề  

  ƣơ          ề    ị  ệ     ƣ  ù      ố , x    ó   ấ    yệ , k         ƣ    

    ,  ậ   ậ   ộ   …   ề    ị   ê        k              ệ    ả  ố   

       T y    ê    ệ  k ố     ế  ệ     y  ò      ộ   ấ   ề       ả   Mộ        

  ữ     ƣơ    ƣ      ề    ị  ệ      kế        ữ  YHHĐ    YHCT . 

       T ê        ế  â        ể   ả        ụ        ứ       k            ó 

   ề    ƣơ          ƣ       ụ  ,  ể  ó   ê               ề   ƣơ          ề  

  ị       ƣờ   ệ   VQKV             ế        ề    : 

“Đ             ụ    ủ  xoa bóp  ấ    yệ   kế        ê  â    ị   ệ , sóng xung 

kích   ề    ị   ê        k          ể  ơ       ”          ụ    ê : 

1. Đ             ụ     ề    ị   ê        k          ể  ơ         ằ   

  ƣơ        xoa bóp  ấ    yệ  kế        ê  â    ị   ệ , sóng xung kích . 

2. Đ             ụ   k            ố   ủ    ƣơng pháp   ê   ệ     â  

    ê   ứ . 
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CHƢƠNG 1 

TỔNG QUAN TÀI LIỆU 

1.1. Sơ lƣợc về giải phẫu chức năng khớp vai 

K           k               ủ   ơ   ể,   ƣ    ũ    ễ  ị  ổ    ƣơ     ấ  

vì bao k        ,       ẻ ,  ây   ằ   k      ủ          ũ       ộ        ủ  

k           ,   ê   ộ              ộ        ủ         y (     ƣ  ,       ,  ê  

  ê ,          ,         , x  y   ò )     ộ        ủ    ê       ( ê    ê ,      ƣ  , 

ra sau) [2], [13], [22], [25], [26]. 

Có  ƣ      ề   ộ         ƣ  ậy       k         ó  ấ       ấ    ứ      

                 ủ     ề  xƣơ  , k   ,  â ,  ơ,  ây   ằ   [15], [26]. 

1.1.1. Phần xƣơng khớp (hình 1.1) 

 

1. C    xƣơ          y 

2. Ổ   ả  

3. Xƣơ    ò  

4. M    ù       

5. K    ứ   ò  

6. Xƣơ   ứ  

7. M       

8. Xƣơ    ả     

H    1 1  Cấ           xƣơ   k     ủ  k        
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K         ấ       ở  3 xƣơ   (xƣơ    ả    , xƣơ    ò ,      xƣơ   

cánh tay)    5 k        [2], [6], [7], [16], [25], [60]. 

+ K      ữ  ổ   ả  xƣơ    ả             xƣơ          y  Đây    k    

      ấ                  ấ   

+ K      ữ       ù               xƣơ          y: k      y         

 ả                ƣ        ù                         ƣ    ơ        

+ K      ữ  xƣơ    ả                   

          + K     ù        ò : k      ữ       ù                    xƣơ    ò . 

+ K    ứ   ò : k      ữ  xƣơ   ứ               xƣơ    ò   

Độ      : k         ó   ể    y 3   ụ    ẳ    ó            ê   ộ        ấ  

 ộ       [63] 

+ Q       ụ    ƣ   - sau: Gi    180º, k é  0º (    180º) 

+ Q       ụ    ang: Gậ    ƣ   180º,   ỗ      50º (    230º) 

+ Qua     ụ    ẳ    ứ  : X  y       90º, x  y       90º (    180º). 

Độ       x  y  ò      kế    ả   ố       ủ       ộ             3   ụ    ê   

1.1.2. Phần mềm 

 

1. B          ị    ƣ        ù g 

2. B   k        

3. Dây   ằ          -cùng vai 

4. Sụ    ề  ổ k    

5. K      k    

6. B   k        ế            ị   

7. Cơ   ê      

8. Cơ       

9. B          ị    ƣ    ơ       

10. Gâ    ị     

11.  Dây   ằ                y 

Hình 1.2  C                ê       k              ệ       ứ   

B   k   : (hình 1.2) 

4 
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B   k     ấ           ó k      ƣ      , ở   ê          x           ụ  

  ề  ( ờ ổ   ả ), ở  ƣ                   ê  xƣơ          y:  ử    ê  ở  ổ   ả  

  ẫ ,  ử   ƣ   ở  ổ   ẫ     ậ ,       ụ  k     ộ 1    

Dây c ằ  : (     1 2) 

+ Dây   ằ   ổ   ả  - cánh tay:     ừ ổ   ả   ế        ê  xƣơ          y, 

    3  ây:  ây   ê ,  ây   ữ      ây  ƣ    

+ Dây   ằ    ù      :     ừ      ù                    

+ Dây   ằ       -  ò :     ừ             xƣơ    ò  

+ Dây   ằ       - cánh tay:     ừ                   ê  xƣơ          y, 

 ó 2   ẽ         k     

P    cơ, gân (hình 1.3): 

 

1 N ó   â   ũ  ơ    y  

2  M    ù         

3  Xƣơ    ò     

4  Cơ   ê      

5  Cơ   ị            y 

6  Xƣơ          y   

7  Cơ  ƣ       

 

 

H    1 3  Cấ       â   ơ    y         ơ                    ộ    

 ủ  k        

C    ơ       k          ƣ  ộ   ấ  k     ằ    â    ủ   ù   ê  xƣơ   

       y,  ó   ứ        ố  ị         ê  xƣơ          y,  ƣ     â       

xƣơ          y     ổ   ả   
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+ Cơ      :     ừ        , 1/3       xƣơ    ò      ấ        ở  ặ        

xƣơ          y  Độ      :  ậ  vai, dang cánh tay, xoay cánh tay vào trong hay 

ra ngoài. 

+ Cơ        ,  ơ  ƣ     ,  ơ   ò    :     ừ        ặ   ƣ       2  é   ủ  

      ơ   ị     xƣơ          y  Độ      : k é     x  y   ong cánh tay. 

+ Cơ   ị    :     2  ó,  ó          ừ         xƣơ    ả    ,  ó        

 ừ   ệ    ê  ổ   ả                  ị      ù        ó           ậ           ủ 

xƣơ      y  Độ      :  ấ   ẳ     y            y   

+ Cơ   ê     ,  ơ  ƣ      ,  ơ   ò     :     ừ  ố   ê     ,  ố  ƣ      , 

           xƣơ    ả          ấ   ộ        Độ      :    ng và xoay cánh tay ra 

ngoài 

+ Cơ  ƣ      :     ừ  ặ    ƣ   xƣơ    ả          ấ   ộ       xƣơ   

cánh tay. Độ       x  y        y            

Gâ   ủ  4  ơ   y ( ơ   ê     ,  ơ  ƣ      ,  ơ   ò     ,  ơ  ƣ      )     

        ụ   ủ       ơ x  y              xƣơ          y,  ây           y  ị 

 ổ    ƣơ     ấ   

Hệ   ố                  ƣ        ù       (     1 4) 

 

H    1 4  Cấ          k   ,                  k    k        

G    ó                ƣ        ù                     ƣ    ơ      , 

 ằ    ữ       ơ            ụ       ơ x  y,  ệ   ố     y           ệ  ậ   ộ   

 ủ       ơ x  y,       k    ó ở        ê   ó            ẻ       ơ        D   ó, 
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k                  ị  ổ    ƣơ    ẽ           ế  ậ   ộ    ủ  k         V    ế 

                y  ƣ          “k      ụ”  ƣ        ù   [2], [60]. 

1.2. Viêm quanh khớp vai theo YHHĐ 

1.2.1. Định nghĩa 

V ê        k            ộ   ệ             ữ     ƣờ                  

  ế  ậ   ộ   k            ổ    ƣơng   ủ yế           ề        k      ƣ 

 â ,  ơ,  ây   ằ          k     K               ữ    ệ    ó  ổ    ƣơ    ặ  

thù  ủ      xƣơ  ,  ụ  k                  ị   [2], [25]. 

1.2.2. Cơ chế bệnh sinh viêm quanh khớp vai 

Tổ    ƣơ     y  ặ    ấ          ê  quanh k            ổ    ƣơ   gân 

 ủ       ơ x  y,  ó      â   ơ   ị    ,                ƣ        ù   [3], 

[25]  Gâ      ổ   ứ   ó        ấ   ặ    ệ   ề                 ƣ          yể  

 ó   N ữ                ừ  ơ, xƣơ  ,  ổ   ứ         â    ỉ                  

cùng  ủ   ó  â    ứ      D   ậy  ó  â    ứ   ấ ,      ế     xơ,              

 ƣ           ổ   ứ        ƣ               ằ        ƣờ     ẩ    ấ   V    ế 

 â   ƣ           ổ   ứ        ƣ      ậ   C    â  x          k         ó   ể 

 ị  ổ    ƣơ        ữ      yê    ân sau [2], [26]. 

* G ả   ƣ   ƣ             â  

Vù    â      ƣ         ấ                       ể       ậ          ậ  

 ẹ   ủ  k       ƣ        ù              ấ    ặ   ủ   â      xƣơ    S    ả  

 ƣ                           ó         ổ ,     ệ          y  ổ   ấu trúc và tính 

  ẩ    ấ   ủ             (          ƣờ  ,  ữ  xơ  ộ       …) 

* C ấ    ƣơ    ơ     

Gâ   ị  ổ    ƣơ    ó   ể          ấ    ƣơ    ấ      ,         ,   ƣ   

       ệ     ê        k                       ƣơ    ổ                 ấ  

  ƣơ    ặ      ặ         ề       

* T  ố             
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T ê                 â :           ứ    ế  ế                   ổ       

Glycosaminoglycan. 

Dù                      ó  ké               ó               ị  ó   ây    

      ử  ế          ê   ủy  ổ   ứ  xơ  ó   ể  ây  ứ   â  [54], [56]. Gâ   ủ      

 ơ x  y   ƣờ    ị  ổ    ƣơ   ở: 

- Nơ     yể    ế    ữ   ổ   ứ   ơ     ổ   ứ   â   

- G     ể       ậ   ủ   â      xƣơ   ( ù          )  

Gâ   ó   ể  ị  ứ              ặ   ứ  k              : 

- Đứ                ứ        ộ  ề   y  ủ   â   ũ     ƣ     k   ,     ậy 

 ó            ƣơ     ữ                 ƣ        ù      ổ k     

- Đứ  k               ( ứ          )      ỉ  ứ   ộ        ề   y  ủ   â  

( ặ    ê    ặ   ƣ  )   ặ   ứ  ở        â   

* H ệ   ƣ                 x  ở  ổ   ứ   â        k        

Q           ụ    ộ       ƣ   ƣ             â   C  x            ở   ữ   

 ổ   ứ   ƣ         ƣ    ké ,   ậ           ữ    ổ   ứ    ế ,     ó        

   x   ó           ƣ     T ê        ế  ó   ữ    ệ     â   ó           canxi 

ở  â       ấ        ƣ    ó   ữ     ƣờ                k          L      ể     

   ĩ    ệ   ƣ      y  ò    ƣ   õ       Có       ả      ằ    ị           x       

        yế   ố   yế   ị   [56].  

1.2.3. Các thể bệnh của viêm quanh khớp vai theo YHHĐ 

1.2.3.1. Thể đau vai đơn thuần 

* Nguyên nhân:  

Do   ê   ộ             â   ơ x  y,   ê   â   ơ   ê     , viêm gân bó 

     ủ   ơ   ị       ế   ặ   ơ   

D         ó          ó        ề        k         

D    ó          ề     ệ ,   ể          ộ   ố    k          ƣ      yê  

nhân [25], [54].       

* Tr ệ    ứ    âm sàng: 
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- Cơ     : N ữ    ơ              ƣờ       ừ    ả ,       ƣờ   x yê , 

         k    ậ   ộ   k                 ế  ậ   ộ     ủ  ộ     ƣ   k     

      ế  ậ   ộ     ụ  ộ    

- T      ể: Tùy  ị      â   ổ    ƣơ       ó        ệ    ứ   k       u: 

Tổ    ƣơ    ơ   ê     :     ở  ƣ        ù               ặ     y      

  ƣ        ù        Đ        k        ộ       gi     ố  k            y  P    

  ệ   ổ    ƣơ    ằ       ệ       J     

Tổ    ƣơ    ơ  ƣ           ơ   ò   é:      ƣ        ù            

ngo  ,          k      y        ó  ố  k      P      ệ   ổ    ƣơ  :     ệ  

pháp Pattes. 

Tổ    ƣơ    ù    ƣ          :     ệ       N   . 

Tổ    ƣơ    ây   ằ       - cùng vai:     ệ       H wk   . 

Tổ    ƣơ    ẹ  k       ƣ        ù      :     ệ       Y    . 

Tổ    ƣơ            â   ơ   ị    :     ệ       P   -up. 

Tổ    ƣơ    ơ  ƣ      :     ệ         y - gáy, tay -  ƣ          ệ  

pháp Gerber [48]. 

* Cậ   â      : 

C ụ  X         y ƣ   k       : T       ƣờ             ƣờ  ,     k   

 ó   ể            ấy     ặ  xƣơ    ủ   ấ   ộ         ặ         ệ    ấy        

 ó   ủ   â   

S ê  â :      ả     ê   â  [25], [52], [59]. 

- V ê   â    ị    :  â    ị      ó        ò ,  ƣờ   k     â      ,   ả  

â ,                â  k      õ,  ó   ể  ó  ị   ở x               â   

- T ậ   â    ị    :  ố   ị      ỗ    

- V ê             ị    ƣ        ù      :            ị     y  ê ,  ó 

 ị    

- Tổ    ƣơ    â   ũ      ơ x  y:      k      ƣ    ủ   â ,   ả   ậ   ộ 

  ê  â ,                â  k      õ  Có   ể   ấy    x   ó  ở  â   
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* T ế     ể : 

- T  ậ    i: Đ   k         ơ         ó   ể k                    ề    ị 

  ặ  k          ê                ế              ặ   ó   ể            

- K        ậ     : Mộ   ố   ƣờ          yể                 ấ ,   ậ      

 ứ   k         Mộ   ố      ƣờ        ẫ       ứ   â ,               ể    : 

+ Đứ   ũ      â   ơ x  y 

+ K          ổ        ảy     

+ Đứ   â   ó      ơ   ị     

+ S               x                  ị    ƣ        ù   –  ơ        ây 

 ộ    ứ        é  ( ộ    ứ          ),      ấ     ề ,     k     ỗ    y   ủ 

 ộ    Đó               ủ   ơ x  y,   ấ      â   ơ   ê               ù   -      

Đ   k     ỗ    y   ủ  ộ    ừ 60º - 120º    k      yể   ƣ   ế   ỗ    y  ề  ƣ   ế 

   ỉ  

* Đ ề    ị: 

- Nộ  k   :   ả     ,   ố     ê  k            ,       ơ  T ê            

      ỗ (  ê       ƣ        ù              ố       â   ơ   ê     ),  ố     3    , 

cách nhau 15 ngày [17], [25], [53]. 

Vậ       ị   ệ  -   ụ        ứ       [25]. 

- N     k   : Đố       ộ    ứ        é   ó   ể        ệ       ây   ằ   

cùng -         k     ố        ẫ     ậ                    

1.2.3.2. Thể đau vai cấp 

 * N  yê    â : S     x   ó   â   ũ  ơ x  y             yể   ủ      

       ể    x                     ƣ        ù       

 * Lâ      : Đ        ữ  ộ ,      ừ  ặ         ủ          x ố     y  

BN  ấ   ậ   ộ              Vậ   ộ     ụ  ộ          y k            ệ  

 ƣ    V    ƣ     ,  ó    Có   ể   ấy  ộ  k ố   ƣ    ù     ù   ở  ặ    ƣ   

cánh tay. 
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 * X     : k  ả    ù       -  ấ     yể   ộ       T ƣờ     ấy      

   x   ó  ở k  ả    ù       -  ấ   ộ     

 * S ê  â :   ấy      ả      x   ó   â   ƣ         ộ   ù        â   ó 

  ê    ể  [25], [26]. 

 * Đ ề    ị: Bấ   ộ   k       ,   ƣờ      ê         ,    ố    ả   au 

  ố     ê  k              T ê                  ỗ k             ừ   ƣờ       

   ễ    ù    Nộ       ử  k              nxi hóa [25], [53]. 

1.2.3.3. Thể giả liệt khớp vai 

* Nguyên nhân: D   ứ   â              ặ   ứ   â  k               xảy 

    ứ    ờ    ặ       ộ    ấ    ƣơ    Có   ể xảy                ƣờ          : ở 

  ƣờ        ổ , xảy          ữ     ấ    ƣơ  ,   ƣờ           Ở   ƣờ    ẻ,     

  ấ    ƣơ       ,  ộ     ê       ữ  ộ      ó  ộ   ế           

* T  ệ    ứ    âm sàng: 

- Cơ     : Đ    ấ ,       ả          ế     ,   ể      k       ấy   

- T      ể: H     ế  ậ   ộ     ủ  ộ  , k            ệ   ƣ     ặ      

  ế < 40º  ộ         ỗ    ,  ậ   ộ     ụ  ộ                      ƣờ    Có        

 ơ       ỗ  

* Cậ   â      : 

X         y ƣ  : 

- C ỉ      ữ    ấ    ệ         ế   ủ   ứ    ụ       ơ x  y  

- G ả  k  ả             ù   - xƣơ          y  

- Đứ   ƣờ         ặ   ƣ    ò  xƣơ    ả     - cánh tay. 

- T       ữ     ƣờ        ổ    ƣơ     ế     ể    ấy  ệ      k         

cùng - cánh tay. 

- Có   ể  ó   ƣờ       X         y ƣ          ƣờ    

C ụ  k         ả       : X    ị     ẩ           ó      ả    ề  ộ    ế  

 ứ   ủ    ụ       ơ x  y  
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Siêu âm: T ê    ê  â  k       ấy      ả    ủ    ụ       ơ x  y,      

      ủ           â     y   ế  ằ    ộ   ù     ả  â    ặ       â             

* T ế     ể : H ế  k     ế     ể         ế    ụ                 

* Đ ề    ị: 

- Nộ  k   : G ả     ,   ố     ê . 

+ Đ   k     ê       ƣ        ù        ụ         ả     ,   yệ   ậ ,  ử 

 ộ     ẹ      ,  ậ    yệ       ơ      ó   ể  ù          ả        ứ        

+ Ở   ƣờ        ổ ,     ậ   ộ    ò            é         ệ       ử   ỉ 

       ờ   ố           y, k       ả    yế   ằ     ẫ     ậ    ỉ  ử  ụ     ệ  

  ụ     ,  ể   ƣờ   ệ    ó   ể     ậ   

- N     k   :  

+ Ở   ƣờ    ẻ   ổ ,   ệ    ề    ị  ằ     ẫ     ậ  k â   ố   â   ứ   ó   ể 

       ệ    ờ     k     P ƣơ          ề    ị   y  ố        ữ    ổ    ƣơ       

  ấ    ƣơ    ặ   k         ứ      ở   ữ     ƣờ    ẻ  

+ Đ ề    ị  ộ    ứ      x    ƣ        ù  :  ó   ể        ệ       ây 

  ằ    ù   -    ,     k     ố        ẫ     ậ                ù    

1.2.3.4. Thể đông cứng khớp vai 

* Nguyên nhân: D              k   ,  ó   ể   ê         ặ    ứ       Có 

  ể                       ế     ể   ủ   ộ    ứ       - tay. 

- T ê      :      ê   â  ké       ẫ   ế              k     

- T ứ     :         ệ               ,         ấ ,       ấ    ƣơ    ứ      

k   ,                   ậ  k   ,   y xƣơ    

* Tr ệ    ứ    âm sàng: 

- Cơ     : Đ        ặ  k           ƣ         ế  ậ   ộ      y    g 

     ( ả   ủ  ộ        ụ  ộ  ). 

- T      ể: V    ứ      ,   ủ yế        ế  ộ        ậ   ộ            

xoay ngoài [25].  

* Cậ   â       
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X         y ƣ  : L              ƣờ  ,      ó  ó   ể x ấ    ệ    ữ   

 ấ    ệ            xƣơ          y,  ƣờ        k           ƣờ    

Siêu âm: k       ấy             k    

C ụ      k     ả       : T ấy      ả               k    

C ụ   ộ    ƣở    ừ k       : Có       ị  ố   ể   ẩ      ,  ó   ể   ấy 

     ả     y  ây   ằ       -        y,     k    ở  ù    â   ũ  ơ x  y     ấ  

  ệ            ƣ            

* T ế     ể : Nó           ậ      k          ệ    ả       ấ    ệ        6 

- 20 tháng.  

* Đ ề    ị: 

- Nộ  k   : L              yế   ố    ậ       ế    ế   ƣ       ế   ó   ể  

+ G               ề    ị   ả  kế        ả            ụ        ứ        ừ 

 ừ  Có   ể  ử  ụ                

+ G                   ứ  ,  ậ   ộ                ụ  ộ  ,         , 

k      ƣ     é   ây      ữ    ơ       S    ó   ế        ậ   ộ     ủ  ộ    ó 

        ,   ả   ừ  ừ           

- N     k   : P ẫ     ậ   ộ           ổ k     

1.2.4. Điều trị viêm quanh khớp vai theo YHHĐ 

C     ƣơ          ề    ị   ê        k          ƣờ    ƣ       ụ     : 

* Đ ề    ị k      ù      ố :  ậ       ị   ệ    ụ        ứ         ƣ:    ệ  

  ị   ệ ,   ệ    ị   ệ , x    ó , ké      ,  ậ   ộ     [7], [15], [57]. 

* Đ ề    ị  ù      ố : Dù          ố    ả     ,   ố     ê ,   ố      

       ƣ: M   x    , C     x  , D    f    , My      , My       [2], [25]. 

* Đ ề    ị       ỗ: P      ế      ê     ố        ỗ  ằ   N       , 

Hy             C    ứ    ả  x   ằ          ế       ả   ổ [2], [25]. 

* Đ ề    ị        ệ : C ỉ  ị     ẫ     ậ  ở   ữ    ệ     â  k      ả  

   ệ      6         ề    ị  ả        y ở  ệ     â   ƣ   60   ổ        ơ   ụ  

x  y  ặ   ả    ƣở    ế    ứ      ,       ề  k ệ       ậ   ộ     ụ  ộ    ủ  
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k     ò   ố   V    ệ     â    ê  60   ổ   ờ  k  yê             ề    ị  ả      

[2], [25]. 

1.3. Bệnh lý viêm quanh khớp vai theo YHCT 

1.3.1. Quan niệm YHCT về viêm quanh khớp vai 

     Theo YHCT viêm quanh kh           ộ   ệ      ộ    ứ   T   Bệ   x ấ  

  ệ      ệ k    ủ   ơ   ể k       y  ủ,        k     ƣ      ,    ,   ấ    ừ   ơ 

xâ    ậ        , k                    ậ       k     yế   ị  ế    ,  ây  ê  

  ứ       k         N         ò            yê    â  k      ƣ   ấ    ƣơ  , 

  ặ       ƣờ        ổ        ậ   ị  ƣ  ổ ,   ặ   ệ    â     y     k     yế   ƣ, 

 ẫ   ế        ậ   ƣ [8]  T ậ   ƣ k       ủ  ƣ    ố   ủy,       yế   ƣ k     

      ƣ     ƣ    â ,  ẫ      k    xƣơ         ứ ,  ậ   ộ   k ó k       

     T    YHCT k            ơ           ủ    ủ     â  k         ủ      ƣơ   

k     Đặ    ệ   ó k      ủ    ế   ƣơ         ê          K          ê        ệ 

 ậ     ế        ƣ      ê ,         ê ,      ê   ơ    ứ                 ủ   ụ    ủ, 

  ũ        ặ  k     â         ó          xâ    ậ ,        ó k     yế   ƣ,    

     ấ      ơ  ở  ể          xâ    ậ   ây          ệ, k     yế  k          “ ấ  

            ố  ”                k        [8], [22], [31], [32]. 

T         ậ  YHCT,   ứ    ệnh   y  ằ                  ứ   T  (Kiên 

tý, K ê    ố  ),    H     ấ  xâ    ậ   ây  ê  k     ệ,   yế  ứ, k         

k      ƣ        “ ấ              ố  ”,  â   ơ k      ƣ         ƣ        kế  

              ƣ  ,   yế  ứ     ậy       ế  ậ   ộ    

H     P ổ Mậ             ệ    ứ        ủ   ệ  ,             ẩ  

“C â   ứ       ấ  k   ”      ê   ệ        K ê    ố  : “  ứ   k ê    ố   

 ệ     â      k       ể  ử  ộ     y,       ƣ     ở    ”  Đế   ờ      T    , 

T ẩ  K   N                ẩ  “T    ệ      yê   ƣ   ê     ”  ó     ả  ề  ị 

         ủ  K ê    ố  : “  ứ   k ê    ố    ế      ở  ù              ộ    ứ   

 ệ    ủ  k      ể    ƣờ  ,  ế      ở  ù     ƣ          ộ    ứ    ệ    ủ  k    

      ƣờ  ” [21], [34], [66]. 
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Bệ      ộ            ứ   K ê      G   3   ể    K ê    ố  , Kiên 

  ƣng và Lậ  k ê         ƣơ   ứ       3   ể  ủ  YHHĐ  

1.3.2. Các thể bệnh và điều trị 

1 3 2 1  T ể k ê    ố  : ( ƣơ   ứ         ê        k          ể  ơ       ) 

T  ệ    ứ  : Đ       ấ    ệ       ,        ề ,      ố  ị    ộ    ỗ,   ờ  

     ẩ          ,   ƣờ   ó           Đ        k    ậ   ộ  ,           ế  ộ  

 ố  ộ         ƣ   ả     ,      ƣ    K        k      ƣ  , k      ó  , k     

  ,  ơ   ƣ       N ủ ké ,  ấ    ủ         C ấ   ƣ       ,  ê       ,        ù, 

k          ề        ó   ể   yề  k ẩ   

Pháp   ề    ị: K        ,        ,   ừ   ấ ,          k          

Đ ề    ị  ụ   ể: B      ố   ổ   ƣơ     ƣờ    ử  ụ          ố  “Q yê  T  

T    ”  

P ƣơ        k      ù      ố : 

+ C â   ứ : [8], [9], [10], [19]  

T ủ    ậ :   â   ả các h yệ : K ê   ỉ  , kiên ngung, k ê          , Kiên liêu, 

Kiê       , T  ê      , T       ủ, Vân môn, H    ố , K       , A   ị  

Có   ể       â ,      â ,   ệ    â ,   ĩ   â ,   ƣờ     â     

N ƣ     ệ    â   ó k ả        ả       ố      ễ ứ    ụ          â        

+ X    ó   ấ    yệ : [8], [19], [20], [31], [32] 

T ủ    ậ : x  ,   y,    ,  ó ,  ờ ,  ậ   ộ  ,  ấ    yệ  (      yệ    â   ứ ). 

Độ                 ẹ      , k      ây               ệ     â   

+ T ủy   â : V       B1, B6, B12,    ố    ả        ố     ê  

nonsteroid các h yệ : T  ê    ng, K ê       , K ê    ê , K ê          , A   ị. 

V     ể   y   ệ    â          , x    ó       ụ ( ế      x    ó    ả    ẹ 

nhàng). 

1 3 2 2  T ể k ê    ƣ   ( ƣơ   ứ         ê        k          ể       ứ  ) 

T  ệ    ứ  : K                 ặ  k    ,   ủ yế           ế  ậ   ộ   ở 

     ế       ộ        K      ƣ       ứ      ,  ệ     â        ƣ k         
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 ƣ        ộ         ủ  ộ  ,   ƣ   ả     ,      ƣ  ,  ấy     ậ  ở   ê         T ờ  

     ẩ ,   ấ     ẩ , k          ứ     ,  ử  ộ        k ó k     T      â     

k              ƣ        ƣờ    Nế   ệ   ké     ,      ơ       k          ẹ  

C ấ   ƣ       ,  ê                 ,                 

P      ề    ị: T      ,   ừ   ấ ,    k      ỉ   ố  ,  ổ  ƣ    k     yế   

Đ ề    ị  ụ   ể: B      ố   ổ   ƣơ     ƣờ    ử  ụ  : “Ô          ” (k     ỹ 

yế   ƣ  ) 

P ƣơ        k      ù      ố : 

+ C â   ứ :   â   ổ       yệ    ƣ   ể k ê    ố    Í       ụ    

+ X    ó   ấ    yệ :  ấ   ó      ụ         ể   y  

T ủ    ậ : x  ,   y,    ,  ó ,  ờ ,  ấ    yệ ,     ,  ậ   ộ    T      ó 

 ậ   ộ    ể  ở k            ộ                    ấ   T         ƣờ    ộ,   ê  

 ộ  ậ   ộ   k          ù          ứ    ị        ố      ủ   ệ     â   

Bệ     â        ố       ậ    yệ          , k ê     ,   ấ          ộ       

 ở k   ,  ẽ  ó kế    ả  ố   

1 3 2 3  T ể  ậ  k ê     ng ( ƣơ   ứ         ê        k          ể   ả   ệ ) 

T  ệ    ứ  : Đây     ộ    ể  ệ    ấ   ặ    ệ        ê        k        

  ể       ứ       ố            k     ậ       ở       y  K              ,     

  ế  ậ   ộ    õ  B     y   ù  ó k        ê   ẳ     y,   ù        ứ  ,        , 

      T     ộ       y       ứ    ố     y  ê ,  ơ      õ  ệ ,  ơ       ả ,  ậ  

 ộ   k          ó        ế,  ó     y       ò   ễ  ẫy  C ấ   ƣ           ,  ó 

  ể  ứ   yế    

P      ề    ị: Bổ k    ƣ      yế ,        yế    ế  ứ  

Đ ề    ị  ụ   ể: B      ố   ổ   ƣơ     ƣờ    ử  ụ  : “Tứ  ậ          ”      ị 

 ể   ề    ị [37], [68]. 

P ƣơ        k      ù      ố : 

+ C â   ứ : 
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T ủ    ậ :   â   ả các h yệ :   ƣ   ể k ê    ƣ  ,   ê  k       ,   ủ     

  ,           ,  ƣơ      ,      ố   ê       

+ Xoa  ó :      ủ yế  

T ủ    ậ :   ƣ   ể k ê    ƣ            ê  ở       y  

C ỉ  ê          k         y  ế         ,   ù  ề  ể            ổ    ƣơ   

  ứ        ƣ      ơ,  ứ   k     

Bệ     â      kế         x    ó ,  ậ   ậ   ộ         y, k         

1.4. Tổng quan về xoa bóp bấm huyệt 

1.4.1. Khái niệm 

X    ó   ấ    yệ    ở       x   ƣ      ị  ệ   k      ù      ố    ệ  

  ả             ƣ      ề    ƣờ             ệ    y  Bấ    yệ       ệ        ử 

 ụ             y (      ó    y,        ó    y,  ố        y,  ố    ó    y, lòng 

      y…)      ộ        ị           yệ      ƣ   x    ị     ê   ơ   ể,      ộ   

      ,  ơ,  â , k     ủ   ơ   ể       ƣờ    ằ   ụ        â        ứ  k   , 

  ụ        ứ      ,   ò        ữ   ệ    

Bấ    yệ       ộ    ế       ị ,  ệ   ố    ây      k   ,         ,  ơ 

       ụ  ả      x ấ    ệ    ữ      y  ổ   ề      k   ,  ộ    ế ,   ể  ị    Từ 

 ó      k ả       ƣ        k     yế ,  ả                           ả      

 ộ      ,   ả             ế            k   ,       ơ         ƣ    ụ         ề  

  ị   ƣ        ố   

1.4.2. Tác dụng của xoa bóp bấm huyệt 

    +  T    ụ    ố       ệ      k   : x    ó   ấ    yệ       ộ          ế   ê  

      ụ  ả    ể      k      y  ặ   ƣ                   ả  x       k        ứ   

 ừ  ó  ây  ê       ụ     ề   ò             ƣ     ấ    y ứ    ế      k          

ƣơ  ,       ƣ           k   ,   ả         ẳ  ,      k ả       ậ       ,   ả  

   ,       ơ,      ề   ò    ứ        ộ        

+  T    ụ    ố       ệ                 yể   ó   ƣ     : D      ổ   ứ   ƣ   

    ó       ƣ                                yế   ấ           , k   x    ó  
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 ậ   ộ    ẽ           ệ   ố              y                             ƣ    

      ỗ,   ả    ù  ề      ả       õ  ệ   

Có ả    ƣở          ế   ế                     ả    ƣở    ế         â   

a  Ản   ưởng đến toàn thân:      ấ   ộ    ế   ƣ         ế     k   x    ó     

  ấ              ó   ể       ƣờ         ộ    ủ          ,      k    ở     

Mặ  k   ,             ả  x       k   , x    ó   ó      ộ    ế        ơ   ể  

N ƣ  ậy, x    ó      ó      ụ    ố             â :       ƣờ         ộ    ủ  

     k   ,  â                       ƣ                      ộ    ủ   ơ   ể  

b  Ản   ưởng cục bộ: x    ó              ấ   ủ      ố   ơ ,               ó 

          ệ             ƣ    ở   ,                    ố   ơ ,  ó      ụ    ố  

 ố        ứ        ả   ệ  ơ   ể  ủ    ,  ặ  k    x    ó   ó   ể        ệ   ộ 

 ủ           ê                ổ           â       

+ T    ụ    ố       ệ  ậ   ộ   (  â ,  ơ, k   ,  ây   ằ   ): x    ó ,  ậ  

 ộ                          ủ   â   ơ,         ể  k ố   ƣ     ơ,       ứ   ơ, 

  ò     ố        ơ,  ứ   k     

   Đố       ơ: 

Xoa bóp  ó      ụ                           ệ ,  ứ   ề   ỉ  ủ   ơ      ụ      

 ứ  k  ẻ      ơ        ơ  k   k     x    ó   K    ơ       ệ          ,  ây 

  ù  ề     ứ      , x    ó   ó   ể   ả    yế   ố        ứ     y  Nó  ó k ả 

       ữ       ơ  ố   N       ,  ó  ó   ể  ó      ụ              ƣ         ơ  

   Đố       â , k   :  

X    ó   ó k ả                      ,            ộ    ủ   â ,  ây   ằ  ,      

 ẩy   ệ    ế   ị  ởk                       k     Nó  ò   ó   ể  ù    ể   ữ  

 ệ   k     

1.4.3. Chỉ định và chống chỉ định của xoa bóp bấm huyệt 

- C ỉ  ị   : 

+   ố      :        ,           y,      ƣ           ,      ơ,   ê       ễ, 

 ây      k     [8], [19] 
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+       ƣờ           ứ    ơ:   ệ   ứ  ,     ứ    ơ    k           ễ,  ây      

kinh. [8], [19], [20], [31], [32] 

+ T     ƣờ                      ƣ          ,  ơ,      k               ệ   

      ệ ,      ơ  

+   ƣ        ố    ệ                ẳ        k      ặ      ậ    yệ . 

- C ố     ỉ  ị  : 

+ Bệ          ,     k ố   ,       ế     ể . 

+   y    ,   y    ,   y   ậ   ặ  ,   y       ƣ   . 

+      ệ   ƣ    ảy    ,      ệ        ễ . 

+      ế    ƣơ    ở,  ế    ƣơ    ụ    ậ . 

+ k     x    ó        ữ    ù    ậ           ề              yế   ây  ổ  

  ƣơ            ả   ứ   ề k      ủ   ơ   ể  

1.5. Tổng quan về sóng xung kích. 

1.5.1. Khái niệm về sóng xung kích 

Só   x    k        ó    ơ     x ấ    ệ              ƣờ           (k  , 

    ) k    ó    k ệ             ù    ổ   ễ    . 

Só   x    k        ó   â   ó          ế   ổ   ộ    ộ ,   ê   ộ             

     ,  ó          ó    ơ      x            ƣơ                             

 ó                    ộ           ấ  â       ơ   ấ     ề  ( ằ   10%)        

     ấ   ỉ    [41], [42]. 

1.5.2. Tác dụng sinh học 

1.5.2.1 Cơ chế lan truyền sóng xung kích vào mô cơ thể 

C      ế   ị  ó   x    k           ậ       ị   ệ    ệ    y   ƣờ    ử  ụ   

   yê     k    é   V ê       ƣ        ố   ằ          k    é  (5-10 / ),  ẽ 

   yể   ộ        ậ                     ê       ừ    ộ    ộ ,  ộ         ủ  

  ê         yề              ,  ế             ế  x                       ẫ , 

 ộ          y  ẽ    yề          ơ   ể            ó   x    k      â  kỳ  
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C    ế    ,           ơ   ể      ù     ị       ộ   k           ủ   ó   

x    k     ẽ  ây  ê        ệ   ƣ      ả  x , k    x ,  ấ    ụ,    yề      

  ố                ộ    ơ     k     N     ƣ     ó   x    k     ƣ    ấ    ụ 

          ẽ  ây  ê        ả  ứ             Tùy    ộ                  k    

            ứ             ó k        ,     ó,   ệ    ả   ề    ị k          

1.5.2.2. Hiệu ứng sinh học dƣới tác dụng của sóng xung kích 

Só   x    k     ây      ộ           ơ            ế   ê       ặ       ộ   

       ế        ệ           ó         ƣ   ,      ó,      ó         ƣ     ị    

                    ,  ế      Tùy    ộ       ậ   ộ       ƣ     ủ   ó   x    

k         ộ         ,  ó   ể  ây          ệ  ứ g khác nhau. 

H ệ  ứ             ủ   ó   x    k     ê      ơ   ể      4             ả  ứ  : 

- G          ậ    :           yề          ơ            ế    ặ         ế  thông qua 

     ó         ƣ     ê         ế      

- G          ó    :       ổ        ữ   ế              ƣờ    ê         ị k    

thích. 

- G          ó      :   ả  ứ          ế           y  ổ   ủ        â   ử  ê  

trong. 

- G                 :    y  ổ   ủ   ế    ,   ,  ơ     ,     ơ   ể   ƣờ   

1.5.2.3. Tác dụng lâm sàng của sóng xung kích 

- K                     ử    ữ               : 

+ Cả     ệ     yể   ó                 : Só   x    k    k              

                      ,                        ,  ả     ệ              ấ      

    k        ổ    ƣơ          ậ                                    

+ T     ƣờ    ả  x ấ                  ậ                     ử    ữ      

 ấ        ị  ƣ       ủ   ệ  ơ xƣơ       ây   ằ    

- G ả           ả        ơ, ứ    ế           ;       ƣờ     â        ấ  

P (  ấ              ẫ     yề     )  

- P ụ       ậ   ộ                      ó   ủ         yê           



21 

 

 

 

1.5.3. Chỉ định và chống chỉ định điều trị 

1.5.3.1. Chỉ định 

- Viêm cân gan chân. Viêm gân Achille. 

- G   xƣơ    ó   Đ    ù    â  k oeo chân. 

- Hộ    ứ       xƣơ           ,      ơ    y   ƣ    

- Đ    ù   k             ả    ậ     y  Đ    ù   k     ù  -  ậ    

- Hộ    ứ             ƣ    Hộ    ứ   ố    ổ   y  

- T            ê ,    x   ó   ủ   â   ù   k         

- Hộ    ứ        ổ      Đ ể        ó  ở  ơ  

- C       /         ơ  ấ                 ộ     ể       

1.5.3.2. Chống chỉ định 

- P ổ   Só   x    k    k      ƣ    ó  ấ  kỳ      ộ         ê   ù    ề 

 ặ   ó   ứ    ổ ,      ó    ,  ố   ố       ,      ơ ở  ù       , xƣơ   ứ   

- K      ƣ        ộ    ê   ù      ,  ù        

- K          ộ          ế   ê       ây      k          

- K       ề    ị   ê   ế    ƣơ    ở  

- K       ề    ị   ê   ù    ó  ấy   é  k       ,   ê          xƣơ        

        ể   

- K       ề    ị   ê   ộ   ậ        ụ , trên vùng  ụ    ố       ệ     â  

mang thai,  ố       ệ     â        ứ    ố                 

- K       ề    ị   ê   ù    ị    ễ    ù  ,  ố       ệ     â        ƣ  

- Có    y  ơ   ảy    :   ấ    ƣơ    ấ ,  ố                 Đ   xƣơ   

             ể  ở   ẻ     

1.5.3.3. Tác dụng không mong muốn có thể gặp 

- X ấ    yế   ƣ           ù     ề    ị,         , sƣ    ề  

C        ụ     ụ   y  ó            ặ   X ấ    yế   ƣ               ẹ,    

      ụ   T ƣờ    ặ     ề   ơ                    ề    ị,      ụ     ụ   y     ố 

k           ề    ị  ổ       Nế         ế ,  ó   ể      ệ     â    ƣờ         
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  ỗ  T    ụ    ƣ    ề   ế  k    ặ ,  ế   ó   ƣờ     ê        ế    ữ    ấ   ề 

  ố     ỉ  ị        ƣờ     y    ố  k            ế   

- T                    ề    ị,  ệ     â              ữ         ộ       

 ứ   ây k         ,      ké     ề   ù     ề    ị  

- K      ù          ờ                 

1.6. Tổng quan về siêu âm trị liệu. 

1.6.1. Đại cƣơng 

Só   â                             yề        ộ               ƣờ       

     ƣ         ó       (  ƣơ        ộ    ủ            ử             ƣờ   

          ù         ƣơ      yề   ủ   ó  ) C   â   ó      ố       k  ả   16 - 

20 000Hz,       ƣờ   ó   ể       ƣ        ƣ          â         C   â   ó     

 ố  ƣ   16Hz,       ƣờ  k           ƣ                 â   Các â   ó      ố 

  ê  20 000Hz,       ƣờ   ũ   k           ƣ                ê  â   [41], [42]. 

1.6.2. Tác dụng của siêu âm đối với cơ thể sống 

1.6.2.1. Tác dụng sinh học  

  + Hiệu ứng cơ học 

T           ƣờ    ó   ê  â     yề                    ử             ƣờng 

      ộ        ê           é               S        ộ    ủ            ử       

   y  ổ       ấ                  ấ                ủ       ổ   ứ ,           

k  ế            ẩ    ấ   ủ   ổ   ứ ,  ừ  ó                                  ủ  

 ổ   ứ   

  + Hiệu ứng hóa học 

C    ỗ                 ƣờ    ƣ               ƣ        ụ    ủ    ê  â  

                 ỉ                ộ  k  ả     ờ        ấ        Q           ả  

           x ấ       ỗ    ể    ễ            ộ   ử      kỳ       ộ    H ệ  

 ƣ      y           ố   ộ       ả  ứ           ,         yể   ó   ủ   ổ   ứ   

N         ó   ể                     ố              ƣ O2- (anion superoxid), 
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OH- (hydroxyl), 1O2 ( xy  ơ   ộ )   C               ố         ó           

      ẽ  ƣơ                 ấ   ủ   ổ   ứ   ố     ƣ                 ế    , 

       ,    ,                       ế           ấ             â   ử            

này. 

  + Hiệu ứng nhiệt 

C         ử  ủ        ƣờ         ộ    ƣ        ụ    ủ    ê  â ,  ơ 

      ẽ    yể           ệ                             ệ   ộ  ủ   ổ   ứ   H ệ  

ứ      ệ    ụ    ộ       ƣờ    ộ      ờ            ụ    ủ    ê  â   Ở  ƣờ   

 ộ  ƣ   1W/  2   ƣờ     ỉ     x ấ    ệ         ổ   ứ   ố         ệ  ứ        

 ậ   ƣơ         B    ƣơ    ủ   ế      ị k  ấy  ộ                               

           ƣờ    T       ệ   ộ  ổ   ứ   ẫ   ế                                ƣ 

      ố   ộ       ả  ứ           ,         yể   ó           ƣ        

   + Hiệu ứng tạo lỗ 

V   ƣ    ó     ê  â   ấ           ê    ữ    ù    é      ù        

      T      ƣ       ổ   ứ   ơ   ể  ố     ị       ộ    ủ       ế     ê     

  ấ ,  ế    ê  â   ó  ƣờ    ộ  ủ          ố    ê  kế   ủ            ử  ị  ứ      

 ê       ỗ  ổ    H ệ  ứ     y          ệ  ứ        ỗ  ủ    ê  â   T     y     

ứ    ụ     ệ  ứ     y  ể          ổ   ê  â    ặ         yễ    ủy        ể 

        ẫ     ậ         

1.6.2.2. Ứng dụng của siêu âm trong điều trị. 

T         k    Vậ       ị   ệ ,   ê  â   ƣ    ử  ụ           ề    ị  ó 

       ấ   ừ  0,1 - 3W/  2  K        ộ    ê   ổ   ứ ,        ây         ệ  ứ  : 

  ệ  ứ    ơ    ,   ệ  ứ    ó           ệ  ứ      ệ   Từ       ệ  ứ    ơ  ả  

  ê ,   ê  â   ó          ụ      : 

+ T                   ụ   ộ            ệ   ộ,             ấ   ủ       

        ổ   ứ   

+ G     ơ    k                 ế   ủ    ê  â   ê       ả    ụ      k     
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+ T           ấ   ủ        ế    ,           k  ế            ẩ    ấ      

                   ộ    ủ            ử      ế   ổ       ấ    â     ê    ữ      

 ù    ổ   ứ   D   ó   ê  â   ó      ụ             ấ       ị    ề,            ổ  

  ấ ,            ƣ                 ổ   ứ   

+ G ả              ụ          ế   ê   ả    ụ      k     [41] 

1.6.3. Chỉ định và chống chỉ định 

   + Chỉ định 

- C ỉ  ị              ệ            ơ         k   : 

+ C         ế   ả :       ế   ả ,   ê    ế   ả         ;   ề    ị     

vùng liê   ố    ả  

+ C                            :  ộ    ứ   R y      

+ C        ơ       ,       

+ Đ        ả  x       k   ,   ê   ây      k     

- C    ệ    ó    yê    â    ả        ƣ       yể   ó : 

+ C     ấ    ƣơ       3    y,      ù    ẹ  xấ  ké        ƣ     

+ C    ù    ƣ    ề      ấ    ƣơ              ấ       ị    ề,        ổ 

  ê   ũ  

- S ê  â   ẫ     ố : 

Dƣ        ụ    ủ    ê  â                  ấ     k  ế        ủ          

                   ấ   N ƣờ                ố        ấ    ế  x     ữ           

siêu âm            ù     ê  â   ể  ƣ     ố            ỗ  C          ố   ƣ   

 ẩy              ũy     ở   ể        k  ế                ơ   ể   ố     ƣ     

  ệ            ố   ằ    ò     ệ   ộ     ề   C      ố    ƣờ    ù         

 y           ,           ,       f    ,    k             

         - S ê  â      k                ề    ị      ệ    ũ ,     ,  ƣờ       ấ   

 + Chống chỉ định 

- C    ù   k      ƣ     ề    ị  ằ     ê  â :    ,  ủy  ố  ,  ơ           

 ụ ,           
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- Vù     ề    ị  ó           ậ  k          ặ   ậ      (    ,  ẹ        )  

- C   k ố    ( ả                    )  

- G     ĩ             ê       ộ       ,   ê       ĩ         

- C    ù          ảy         ó    y  ơ   ảy       ƣ          ờ  kỳ 

k       yệ ,   ảy          y,      ế    ƣơ      ,       ấ    ƣơ    ó  ụ 

máu... 

- C   ổ   ê     ễ  k  ẩ      ó   ể        k  ẩ       ộ    

- G      ế   ả : k       ề    ị      ù     ê   ố   -  ả  

- C     ấ    ƣơ             3    y      [41], [42] 

1.7. Những nghiên cứu điều trị Viêm quanh khớp vai trên thế giới và Việt 

Nam 

1.7.1. Trên thế giới 

T ê    ế        ệ      ó k      ề   ề         ê   ứ   ề   ề    ị  ệ     ê  

      k         C         ả  ử  ụ      ề    ƣơ          ề    ị k        , 

                 ề      â           ấ   ề:  ấ   ề   ứ   ấ       ả     ,  ấ   ề 

  ứ          yệ   ậ   

          N   1995 - I  kz  M  V   ộ        ê                ị     ố  

Hy            25   (1%       ố  )  ỗ            ê        5        ề    ấy  ó 

  ệ    ả   ả       õ      [50]. 

M  z       ộ      (1995)     ê   ứ    ề    ị   ê        k          ể 

      ứ   kế    ậ          ệ     â   ố      ố    ả          ƣ     ẫ   ậ  

  yệ       ƣơ         ố    ấ  [58]. 

L   z     ộ      (1998)   ấ         ỉ   yệ   ậ   ƣ   k         ,     ậy 

         ả     ử  ụ   B           ể  ây  ê  ù         4  ế  5    y             

 ệ     â    yệ   ậ  [55]. 

           Park KD và cộ      (2013),       ố kế    ả     ê   ứ    ê  90  ệ   

  â  ĐCKV            2   ó   Mộ    ó    ê       k         ằ   

T                L         Mộ    ó    ê       k         ằ    x   
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Hyaluronic và Lidocain. Cả 2   ó   ề      kế    ả  ƣơ    ƣơ    ề   ệ    ả 

  ả                ứ       k         D   ó, ở   ữ    ệ     â   ó   ố     ỉ 

 ị                       ó   ể  ù    x   Hy          ể    y   ế [61]. 

N   2014 - J   Hy   B       ộ     ,           ệ    ả  ủ    ê       

k         ằ    ƣờ     ƣ    ƣ    ƣ     ẫ   ủ  X            ê       k        

 ằ    ƣờ        ƣ    ƣ     ẫ   ủ    ê  â       ụ                ƣơ        

  ệ    ả   ấ          ề    ị   ê        k          ể       ứ    44  ệ     â  

    ê   ứ   ƣ              2   ó                           ể  VAS,      ậ  

 ộ   k               ể  SPADI  S   1     , 5         9          ả     ệ  ở  ả 

2   ó  k      ó    k      ệ   C         ả kế    ậ    ê       k         ƣ   

 ƣ     ẫ   ủ    ê  â   ằ    ƣờ        ó      ụ    ƣơ        ƣ   ê       

k         ƣ    ƣ     ẫ   ủ  X        ằ    ƣờ     ƣ   [51]. 

        N   P  , T    Hả  D ễ  (2014)     ê   ứ    ƣơ        k     â   ủ   â  

 ộ  C              ề    ị   ê        k          ê  100  ệ     â    ấy kế    ả 

  ề    ị  ủ    ó    ứ    ó 4  ệ     â      kế    ả  ố , 8 k  , 33           , 5 

ké ;   ề    ị  ó   ệ    ả    ế  24%  N ó      ê   ứ   ó 9  ệ     â  kế    ả 

 ố , 36 k  , 4           , 1 ké ;   ề    ị  ó   ệ    ả    ế  90% [69]. 

         T   Q ả   A  , B   D ễ  H    (2014)            ệ    ả   ề    ị   ê  

      k         ủ    â   ứ  kế            ƣơ        K    Câ    ê  64  ệ   

  â , kế    ả       ấy   ó    ứ    ó 5  ệ     â      kế    ả  ố , 7           , 

20 ké ,   ề    ị  ó   ệ    ả    ế  37,5%;   ó      ê   ứ   ó 21 kế    ả  ố , 8 

          , 3 ké ,   ề    ị  ó   ệ    ả    ế  90, 6% [70]. 

1.7.2. Tại Việt Nam 

N   1999, Đ    Q     H y,     ê   ứ    ề    ị   ê        k        

 ằ   B        x    ấy kế    ả   ề    ị  ố     68,75%, k      20,83%,            

là 10,42%, không  ó   ƣờ           k         kế    ả,   y    ê   ố        ể 

      ứ       kế    ả  ố , k  ,                ƣơ    ƣơ        33,3% [22]. 
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N   1999 N  yễ  C â  Q ỳ  , N  yễ  P ƣơ   C       ộ     , nghiên 

 ứ       ứ    ề    ị   ê        k          ê  89  ệ     â   ằ     â   ứ  x   

 ó       ƣ   kế    ả 59,55% k   , 35,56%   ,    4,49% k     kế    ả [30]. 

N   2001, Lê T ị H    A  ,     ê   ứ    ề    ị   ê        k        

 ằ     ệ    â  x    ó    ố           ậ   ộ     ị   ệ    ê  100  ệ     â      

 ƣ   kế    ả: 62%  ố      ấ   ố , 32% k      6%            [4]. 

N   2005, P    V ệ  H    ,               ụ    ủ    ƣơ        x   

 ó   ấ    yệ  YHCT         ề    ị   ê        k         ơ            kế    ả 

 ố : 53,3%, k   33,4% [20]. 

N   2006, N  yễ  T ị N  ,            ệ    ả   ề    ị   ê        k    

      ể  ơ         ằ      ố    ố     ê  N          kế       ậ       ị   ệ    ụ  

      ứ           kế    ả  ố     k   90% [28]. 

N   2009, Đặ   N    Tâ ,            ệ    ả  ủ    ƣơ          ê  

C          ƣ    ƣ     ẫ   ủ    ê  â          ề    ị   ê        k            

kế    ả  ố     k   là 92,7% [33]. 

N   2011, N  yễ  Hữ  H yề     Lê T ị K ề  H  ,     ê   ứ    ệ    ả 

  ề    ị 60  ệ     â    ê        k            k    Vậ  L  T ị L ệ  - P ụ      

  ứ        ệ     ệ  103  ằ    ậ       ị   ệ  (   af   +   ệ  x   ) kế       ậ  

 ậ   ộ     ậ    ấy 100%  ệ     â    ả              ố  63,33%      ộ       

     , 13,33%      ộ       x  y          10%      ộ       x  y       [23]. 

N   2014, Lƣơ   T ị D   ,     ê   ứ       ụ     ề    ị   ê        

k          ể  ơ         ằ          ố  “Q yê  T  T    ” kế        ệ    â     

 ậ   ộ     ị   ệ      Bệ     ệ  YHCT Bộ           ê  60  ệ     â      kế    ả 

 ố     k      93,3%,            6,7% [18]. 

N   2015, N  yễ  T ị Bả  T   ,            ệ    ả  ủ    ƣơ   pháp 

  ê       k         ƣ    ƣ     ẫ   ủ    ê  â          ề    ị   ê        k    

      ể       ứ     ê  32  ệ     â      kế    ả  ố     k      78,1%,            

là 18,8%, kém là 3,1% [35]. 
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          N   2016, T ƣơ   V   C           ệ      ê   ứ : “Đ             ụ   

  ệ    â  kế         ế                         ề    ị   ê        k          ể 

 ơ       ”   ê  90  ệ     â       3   ó , kế    ả       ấy   ƣơ         ó 

     ụ           ệ    ả     ,  ả     ệ       ậ   ộ   k        [43]. 

          N   2018, H     H yề  C â      ộ             ệ      ê   ứ  “Đ    

    kế    ả   ề    ị   ê        k          ể  ơ         ủ         ố  TK1 kế  

    x    ó   ấ    yệ ”;     21    y        ệ        ỉ   ê                 ể  

    VAS,      ậ   ộ   k       ,        ấ    ê    ê    ê  â  k         ề  

  ả   ó      ĩ    ố   kê          ó    ứ   [44]. 

         N   2019, Đỗ H     X â      ộ             ệ      ê   ứ  “Đ        

kế    ả   ề    ị   ê        k         ằ         ƣơ         ậ       ị   ệ  – 

  ụ        ứ      ”       ấy   ệ    ả  ố      50%, k   33,3%,               

1,3%,  ó 0,3%  ệ     â  ở  ứ  ké  [45]. 

 

 

 



29 

 

 

 

CHƢƠNG 2 

ĐỐI TƢỢNG VÀ PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tƣợng, địa điểm và thời gian nghiên cứu 

Đố   ƣ        ê   ứ :     60 bệ     â  k       â    ệ       ữ  ƣ   

  ẩ       x    ị     ê        k          ể  ơ         

Đị    ể : Bệ     ệ    â   ứ  T     Ƣơ   

T ờ      :  ừ       3     2020  ế        8     2020 

2.2. Tiêu chuẩn chọn bệnh nhân 

2.2.1. Tiêu chuẩn chọn bệnh nhân theo YHHĐ 

Bệ     â   ƣ     ẩ         ê        k          ể  ơ        theo tiêu 

   ẩ   ủ  B        M C  (1992) [63]. 

- Đ       ở      ứ   ộ k         (VAS < 7) 

- H     ế  ậ   ộ   k               ề   ứ   ộ  ừ     ế     ề . 

- Bệ     â    ê  18   ổ   

- T       yệ               ê   ứ       â    ủ        ệ          ề    ị. 

- K         ụ     ƣơ          ề    ị     k                             

    ê   ứ   

2.2.2. Tiêu chuẩn chọn bệnh nhân theo YHCT 

N ữ    ệ     â   ƣ     ẩ          VQKV   ể  ơ             YHHĐ 

 ó k          ữ      ệ    ứ       k          ể K ê    ố     ƣ    : 

- Đ       ấ    ệ       ,        ề ,      ố  ị    ộ    ỗ,   ờ       ẩ      

    ,   ƣờ   ó           Đ        k    ậ   ộ  ,           ế  ộ   ố  ộ       

  ƣ   ả     ,      ƣ    K        k      ƣ  , k      ó  , k       ,  ơ   ƣ  

     N ủ ké ,  ấ    ủ         

- C ấ   ƣ       ,  ê       ,        ù,        ề        ó   ể   yề  k ẩ   
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2.3. Tiêu chuẩn loại trừ bệnh nhân khỏi diện nghiên cứu 

- L      ừ   ê        k          ể  ấ      ,   ể   ả   ệ ,   ể       ứ  . 

- T ê    ê  â  k         ó      ả  :     x   óa  â ,  ứ   â ,             

k   ,       ị   k     

- Bệ     â   ị   ê        k               ổ ,    ể           ,          

     ơ    ,       P ụ  ữ  ó       

- Bệ     â  k                         ê   ứ   

- Bệ     â  k       â    ủ   ờ         ề    ị      ƣơ          ề    ị  

- C     ƣờ        ó  ổ    ƣơ    ặ    ệ  ở k    ổ   ả         y   : 

N  ễ  k  ẩ    ƣ   ê  k              k  ẩ        ủ,           V ê  k        

     ê  k           ấ ,   ê   ộ   ố        k   ,   ê  k     ảy  ế     C ấ  

  ƣơ     ƣ   y xƣơ  ,   ậ  k       Hƣ  ố   ố    ổ,  ổ    ƣơ    ễ      k     ổ - 

cánh tay C5. Bệ   T  et. H     ử    k  ẩ      xƣơ          y  Đ        k    

     ơ  ủ  P            T     . 

- C    ệ     â   ó   ố     ỉ  ị     ề    ị  ằ     ê  â      ó   x    

kích. 

2.4. Phƣơng pháp nghiên cứu                                                                            

2.4.1. Thiết kế nghiên cứu 

Sử  ụ     ƣơ            ê   ứ         ệ   â        ở,   ế   ứ   ó  ố  

  ứ  ,           ƣ            ề    ị,               ó    ứ    

2.4.2. Chọn mẫu và cỡ mẫu 

         Mẫ      ê   ứ   ƣ    ấy        ƣơ         ẫ     ậ    ệ   

Để  ả   ả     ậ         ố   kê,  ổ    ố  ệ     â            ậ          ê   ứ  

  y    60  ệ     â    ê        k          ể  ơ          ế         é   ặ  

 ƣơ               ó: 

        - N ó      ê   ứ  (NNC): 30  ệ     â  

        - N ó   ố    ứ   (NĐC): 30  ệ     â  
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2.4.3. Quy trình nghiên cứu 

- T     ậ   ố   ƣ        ê   ứ : K         ậ   ố   ƣ        ê   ứ  

            ế      : 

+ H    ệ  , k     â       YHHĐ    YHCT        ệ       ệ     â : 

Đánh giá  ứ   ộ    ,         ậ   ộ   k           

+ L       xé      ệ   ơ  ả       ệ     â : 

H yế     : H       , B       , T ể       

Sinh hóa máu: Ure, Creatinin, AST, ALT. 

C ụ  X       k       . S ê  â  k       . 

G é   ặ   ƣơ          ẫ     ên  ệ     â      2 nhóm: nhóm     ê   ứ  và 

  ó    ứ  ,  ả   ả        ƣơ         ề   ổ ,     ,   ờ            ệ  ,     

 ậ   ộ   k       ,  ứ   ộ    ,      ứ                  ủ    ƣờ   ệ  … 

+ Á   ụ     ƣơ          ề    ị  ố       ừ     ó : 

N ó      ê   ứ :   ề    ị xoa bóp  ấ    yệ  kế        ê  â    ị   ệ , 

sóng xung kích trong 20 ngày. 

Nhóm   ứ  :   ề    ị siêu âm   ị   ệ , sóng xung kích trong 20 ngày.  

2.4.4. Chỉ tiêu theo dõi 

- C     ỉ  ố                   õ       ó:        ệ    ứ    â      ,  ậ  

lâm sàng và t     õ       ụ   k            ố   ủ    ƣơ         

- T  ệ    ứ    â        ƣ                  ờ    ể    ƣ     ề    ị (D0), 

      ề    ị 10    y (D10),       ề    ị 20    y (D20) 

+ Đ         ứ   ộ                  ể  VAS. 

+ Đ             ậ   ộ   k         ằ     ƣơ        Mc-Gill-Mc-Romi. 

+ Đ          ứ                       ộ  â      NPQ. 

- Cậ   â        ƣ            ở       ờ    ể  D0, D20 

+ S     y  ổ   ấ    ệ           (    ,   yế    ). 

+ S     y  ổ   ề       ỉ  ố xé      ệ  (        ,         ,   ể     ,    , 

creatinin, AST, ALT). 
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+ S ê  â  k        (D0). X      k        (D0) 

- Theo dõi tác dụ   k            ố  : x ấ    yế   ƣ     ,   ảy    , 

      ,        ,  ƣ    ề … 

2.5. Các bƣớc tiến hành 

2.5.1. Thăm khám lâm sàng 

        Bệ     â   ƣ     ế            k     â              â   

K    k       : 

+ Đ       ậ   ộ    ủ  k        k    ậ   ộ        ộ         ụ  ộ  ,   ủ 

 ộ   (    , xoay trong, xoay ngoài)  ằ     ƣơ        Mc-Gill-Mc-Romi [49]. 

+ Đ         ứ   ộ                  ể  VAS [65]. 

+ Đ          ứ                       ộ  â      NPQ 

2.5.2. Tiến hành điều trị: 

* Kỹ thuật xoa bóp, bấm huyệt : 

  +   Tƣ   ế    y    ố     ậ        ấ ,  ể  ệ     â  ở  ƣ   ế       

  +    X    ị    ê       ủ    ƣờ   ệ    Bộ   ộ  ù       

  +    L    ƣ          ệ        ủ    ậ  x  , x  ,   y,    ,  ó ,  ấ ,     ,  ậ  

 ộ   k                 yệ  (         ,       ,     ố , k ê   ỉ  , k ê       ,    ê  

    ,  ỉ        , k ê    ê ,     ị   yệ …)  

- Xát, xoa: D c hai bên cổ gáy và toàn bộ vùng vai.  

- Day: Từ m    ù        ến huyệt Phong trì.  

- L  : Từ m    ù        ến huyệt Phong trì. 

- Bóp: Từ m    ù        ến huyệt Phong trì. 

- Bấm huyệt: Dùng ngón tay cái bấm từ nhẹ  ến m nh vào các huyệt. 

- Vậ   ộng kh p vai. 

- Rung kh p vai. 

C      ế             ủ    ậ  XXBH [  ụ  ụ  II] 

T ờ  gian xoa bóp  ấ    yệ  20     /   /   y x 20 ngày. 
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 * Kỹ thuật siêu âm trị liệu: 

- T ế      : + k ể        y     ây  ẫ  

                +  ộ   ộ  ù       ,       k         ị  ệ   

                +              ù     ề    ị         ò   ị   ệ  

                +  ƣ     ẫ   ệ     â   ả    ậ   ả       ( ó  ,    ,    ,  ễ   ị ) 

                + Đặ            ó          ế        ,   ỉ    ƣờ    ộ   ề    ị 

                + D     yể            ó   x  y   ò   ề ,   ê   ụ    ê   ặ          ố  

 ộ   ậ ,   ữ      ó  ó          ẳ    ó       ặ      

                +      ả         ƣờ   ệ  ,  ế    ờ         ề    ị   ữ    yê           

       ê    ,   ỉ    ƣờ    ộ  ề  ố 0  

                + N ấ            ó      k                   ,      ệ     â     ỉ 

10    ƣ   k       ề  

T ờ         ê  â  10p/ngày x 20 ngày 

* Kỹ thuật sóng xung kích: 

-   K ể                 ố kỹ    ậ   ủ    y  

- C               ố kỹ    ậ           ụ k ệ         ỉ  ị   

-   ộ   ộ  ù       ,       k         ị  ệ   

- B        ê   ề  ặ      ù     ề    ị  

- Đặ            ó   ở   ể             (  ể        ấ  ở k       )      ứ     x ấ  

2-4          ố 10 -15 Hz      ố x               400 x         ó  â        ê  2000 

x        1       ề    ị      ế              ỉ  ị   

- Hế    ờ         ề    ị:       y, L    ù        ề    ị              ó    K ể      

 ù     ề    ị 

- L ệ          ề    ị: sóng xung kích  ƣ     ề    ị           ờ    ể  D0, D5, D10, 

D15, D20  

* T ực  iện trên nhóm đối c ứng 

-  Đ ề    ị  ằ     ê  â    ị   ệ ,  ó        k      ƣ   ó      ê   ứ   
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2.6. Các chỉ tiêu nghiên cứu 

2.6.1. Đặc điểm chung của bệnh nhân trƣớc điều trị 

- P â   ố  ệ     â         ổ ,     ,   ờ            ệ  ,  ị          ệ  , 

 ứ   ộ    ,   ứ                ,      ậ   ộ   k         

- P â   ố  ổ    ƣơ     ê       XQ  

- Tổ    ƣơ     ê    ê  âm. 

2.6.2. Phƣơng pháp đánh giá kết quả 

Đƣ     ế                  ƣ   k    ệ     â   ƣ     ề    ị (D0), và sau khi 

  ề    ị 10    y (D10), 20 ngày (D20)    : 

- Đánh giá tình trạng đau khớp vai theo thang điểm VAS. 

Đ                    ủ       ủ   ệ     â              ể  VAS [65]. 

 

 

Hình 2.1  T ƣ       ộ     VAS 

Mứ   ộ      ủ   ệ     â :  ứ   ộ      ƣ                         ể  

VAS  ừ 1  ế  10  ằ     ƣ       ộ  ủ       A     - Z       T       ể   ố     

          ứ   ộ     VAS     ộ    ƣ    ó      ặ : 

- Mộ   ặ :            11       ề        ừ 0  ế  10   ể   

- Mộ   ặ :  ó 5       ƣ   ,  ó   ể   y ƣ          ả         ứ   ể  ệ   

  â      ƣ                   ấ   ộ       ƣ    : 
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+ H     ƣ      ứ   ấ  ( ƣơ   ứ   0 - 1   ể ):  ệ     â  k      ả  

  ấy  ấ  kỳ  ộ          k ó   ị       

+ H     ƣ      ứ     ( ƣơ   ứ   2 - 3   ể ):  ệ     â    ấy  ơ     , k ó 

  ị , k      ấ    ủ, k      ậ                  ộ   k           ƣờ    

+ H     ƣ      ứ    ( ƣơ   ứ   4 - 5   ể ):  ệ     â      k ó   ị , 

 ấ    ủ,         , k ó   ị , k          ử  ộ     ặ   ó   ả  x  kê   ê   

+ H     ƣ      ứ  ƣ ( ƣơ   ứ   6 - 7   ể ):        ề ,       ê   ụ ,  ấ  

     ậ   ộ  ,      kê   ê   

+ H     ƣ      ứ     ( ƣơ   ứ   8 - 10   ể ):       ê   ụ ,         

     Có   ể          ấ   

Bảng 2.1. Bảng lƣợng giá cho điểm mức độ đau theo thang điểm VAS 

Đ ể      VAS Mứ   ộ Mứ    ể  

VAS = 0   ể  H         k         4 

1 < VAS ≤ 3   ể  Đ     ẹ 3 

 4 < VAS < 6   ể  Đ    ừ  2 

6 ≤ VAS ≤ 7   ể  Đ    ặ   1 

 

- Đánh giá sự thay đổi tầm vận động khớp vai 

 
Hình 2.2. T ƣ           ậ   ộ   k        
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Đ       : + H     ế  ậ   ộ   k       :  ƣ       ƣ       ê    ê  < 180
0
; ra 

sau < 50
0
;          ƣ    y  ê    ê  < 180

0
; khép tay < 30

0
; xoay trong cánh 

  y        ụ             y < 90
0
; x  y              y        ụ            ay 

< 90
0  

[24]. 

                 + Mứ   ộ       ế  ậ   ộ   k              ê        ê          , x  y 

     , x  y       k              ả   2 2 

 

Bảng 2.2. Bảng đánh giá tầm vận động khớp vai theo Mc-Gill-Mc-Romi. 

Độ       
T    ậ   ộ   

k        
Mứ   ộ Đ ể  

D    

>150° Độ 0 4 

101° - 150° Độ 1 3 

51° - 100° Độ 2 2 

0° - 50° Độ 3 1 

Xoay trong 

>85° Độ 0 4 

61° - 85° Độ 1 3 

31° - 60° Độ 2 2 

0° - 30° Độ 3 1 

Xoay ngoài 

>85° Độ 0 4 

61° - 85° Độ 1 3 

31° - 60° Độ 2 2 

0° - 30° Độ 3 1 

 

 

 

 

 

 



37 

 

 

 

    - Đánh giá chức năng sinh hoạt theo bộ câu hỏi NPQ 

Bảng 2.3. Bả    ƣ              ể    ứ                       ộ  â      NPQ  

Đ ể           Mứ        ế Đ ể    y  ổ  

0 - 2 K     ả    ƣở   0   ể  

3 - 8 Ả    ƣở      1   ể  

9 - 12 Ả    ƣở              2   ể  

17 - 32 Ả    ƣở      ề  3   ể  

 

2.7. Đánh giá hiệu quả điều trị chung 

Đ              ổ     ể   ủ     ệ    ứ    â       (Mứ   ộ                

  ể  VAS , t    ậ   ộ   k                 ể   ủ  Mc-Gill-Mc-Romi, Mứ  

 ộ ả    ƣở     ứ                 NPQ)       ờ    ể  D0, D10, D20,           ữ  

  ó      ê   ứ       ó   ố    ứ    

Phân lo i kết quả theo công thức: 

P â       

 

= 

 

( ổ     ể        ề    ị -  ổ     ể    ƣ     ề    ị) 

x100% 

Tổ     ể    ƣ     ề    ị 

Bảng 2.4. Phân lo i hiệu quả   ều trị chung. 

Phân lo i Kết quả   ều trị 

Tốt Tổ     ể        ều trị      ≥80%          ƣ     ều trị. 

Khá Tổ     ể        ều trị      ≥60%  ến 80% so v     ƣ     ều trị. 

Trung bình Tổ     ể        ều trị      ≥40%  ến 60% so v     ƣ     ều trị. 

Kém Tổ     ể        ều trị      ≤40%          ƣ     ều trị. 
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Sơ đồ nghiên cứu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C     ệ     â  VQKV 

T ê     ẩ    ẩ       

     YHHĐ 

T ê     ẩ    ẩ       

theo YHCT 

VQKV   ể  ơ        

( K ê    ố  ) 

N ó      ê   ứ  (  =30) 

X    ó   ấ    yệ  kế  

      ê  â    ị   ệ ,  ó   

xung kích. 

Nhó    ứ   ( =30) 

S ê  â    ị   ệ ,  ó   

xung kích. 

T     õ ,          

sau 10 ngày, 20 ngày. 
T     õ ,          

sau 10 ngày, 20 ngày 

Kế    ậ  

So sánh 



39 

 

 

 

2.8. Xử lý số liệu 

C    ố   ệ   ƣ   xử           ƣơ         SPSS 22.0  ủ  Tổ   ứ  Y  ế T ế 

    ,    k      ệ   ó      ĩ    ố   kê       < 0,05. 

- Các te     ố   kê  ƣ    ù  : 

χ² -     :            k           ữ       ỷ  ệ % 

t -             :            k           ữ  2       ị             

2.9. Vấn đề đạo đức trong nghiên cứu 

- N   ê   ứ    ả   ƣ             Hộ       Đ    ứ   ủ  H     ệ  Y 

 ƣ        ổ    yề  V ệ  N    

- Đề      ủ             ƣ     ế                   ằ   ụ             ó  

    ả   ệ  ứ  k          ƣờ   ệ    

- T ƣ   k       ê   ứ   ệ     â   ƣ         k ế                     

    ê   ứ   

- T                 ề    ị,  ệ   k          ặ        ê       ệ     â   ẽ 

 ƣ     ừ       ê   ứ ,  ổ    ƣơ          ề    ị            k      ó      ê  

 ứ   

- Kế    ả  ủ      ê   ứ   ƣ         ố           ƣờ          ố   ƣ    

    ê   ứ    ế   
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CHƢƠNG 3 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Đặc điểm chung của hai nhóm bệnh nhân nghiên cứu 

3.1.1. Đặc điểm về tuổi của đối tƣợng nghiên cứu  

Bảng 3.1 P â   ố  ệ     â         ổ  

Nhóm 

 

Tuổi trung bình 

Nhóm NC 

( n = 30) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n= 60) Pa-b 

n % n % n % 

30- 39 2 6,7 1 3,4 3 5,0  

 

 

>0,05 

40-49 8 26,6 10 33,3 18 30,0 

50-59 11 36,7 9 30,0 20 33,3 

≥60 9 30,0 10 33,3 19 31,7 

Tuổi trung bình 

(X ±SD) 56,2±10,89 50,63±12,01 54,95±11,35 

 

Nhận xét: ở cả hai nhóm nghiên cứ ,  ộ tuổi m c bệnh viêm quanh kh p vai 

chủ yếu từ 50-60 tuổi , chiếm 33,3%, không có s  khác biệt về tỷ lệ tuổi giữa 

NNC    NĐC  T ổi trung bình m c VQKV của  ố   ƣ ng nghiên cứu là 

54,95±11,35,        ó tuổi trung bình của nhóm nghiên cứu là 56,2±10,89, ở 

nhóm chứng là 50,63±12,01 và s  khác biệ  k      ó      ĩ    ống kê (p>0,05)  

3.1.2. Đặc điểm về giới. 

Bảng 3.2. P â   ố  ệ     â            

        Nhóm 

 

Giới 

Nhóm NC 

( n = 30) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) Pa-b 

n % n % n % 

Nam 11 36,7 12 40,0 23 38,3   

>0,05 Nữ 19 63,3 18 60,0 37 61,7 
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Nhận xét: ở hai nhóm nghiên cứu, tỷ lệ bệnh nhân nữ  ề       ơ         s  khác 

biệ  k      ó      ĩ    ống kê về tỷ lệ nam nữ ở hai nhóm nghiên cứu. 

3.1.3. Thời gian mắc bệnh 

Bảng 3.3. P â   ố  ề   ờ            ệ   

             Nhóm 

 

Thời gian 

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 
Pa-b 

n % n % n %  

 

>0,05 

Dƣ i 1 tháng 5 16,7 6 20,0 11 18,4 

1 – 3  tháng 10 33,3 10 33,3 18 33,3 

3 – 6  tháng 15 50,0 14 46,7 29 48,3 

 

Nhận xét: Tỷ  ệ  ệ     â   ó   ờ            ệ    ừ 3-6          ế        ấ  

    50,0% ở NNC    46,7% ở NĐC  T ấ    ấ       ó   ó   ờ            ệ   

 ƣ   1           16,7% ở NNC    20,0% ở NĐC  S  k      ệ  k      ó   

   ĩ    ố   kê (p>0,05). 

3.1.4. Vị trí khớp vai bị bệnh 

Bảng 3.4. P â   ố  ệ     â        ị      ổ    ƣơ    

Vị trí 

Nhóm NC Nhóm ĐC Tổng số 

n % n % n % 

Vai trái 14 46,7 17 56,7 31 51,7 

V     ả  16 53,3 13 43,3 29 48,3 

Cả      ê  0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 60 100 

p > 0,05 
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        Nhận xét: K      ó    k      ệ   ề  ố  ƣ     ị      ổ    ƣơ     ữ      

 ê               ê    ả , có 31 BN  ổ    ƣơ        ê                 ê   ứ  

(51,7%),  ổ    ƣơ        ê    ả      29  ệ     â  (48,3%), k      ó  ổ  

  ƣơ    ả 2  ê  k         T      ỗ    ó ,  ỷ  ệ  ệ     â   ị  ổ    ƣơ   1  ê  

    (           ặ        ả )     ƣơ    ƣơ         G ữ  2   ó       â   ố  ệ   

  â        ị      ổ    ƣơ   k        k      ó    k      ệ       kể (  > 0,05)  

3.1.5. Phân bố mức độ đau, tầm vận động khớp vai, chức năng sinh hoạt 

của BN trƣớc nghiên cứu. 

Bảng 3.5. Mứ   ộ                  ể  VAS   ƣ       ê   ứ  

             Nhóm 

 

VAS 

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 

Pa-b 

n % n % n %  

 

>0,05 

K         0 0 0 0 0 0,0 

Đ     ẹ 0 0 0 0 0 0,0 

Đ              9 30,0 11 36,7 20 33,3 

Đ      ều 21 70,0 19 73,3 40  67,7 

Đ ểm VAS trung 

bình  ( X  ±SD) 
5,07±0,82 5,0±0,87 5,03±0,84 

 

 

Nhận xét: Mứ   ộ                  ể  VAS   ƣ c nghiên cứu ở cả hai nhóm 

chiế      ố ở        ều (67,7%), không có bệ     â        ẹ    k          

Không có s  khác biệt về tỷ lệ các mứ   ộ   u ở hai nhóm nghiên cứu (p>0,05).  

T            ể  VAS   ƣ     ều trị củ  NNC    NĐC      ƣ t là 5,07±0,82 và 

5,0±0,87, s  khác biệ  k      ó      ĩ    ống kê (p>0,05). 
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Bảng 3.6. T    ậ   ộ        k          ƣ       ê   ứ  

             Nhóm 

 

 

Tầm vận động 

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 
Pa-b 

n % n % n % 

 

>0,05 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Độ 1 3 10,0 3 10,0 6 10,0 

Độ 2 23 76,7 24 80,0 47 78,3 

Độ 3 4 13,3 3 10,0 7 11,7 

Góc trung bình (

X  ±SD) 
74,57±15,0 76,6±18,5 75,58±16,7 

 

 

Nhận xét: T ƣ     ề    ị,      ậ   ộ        k         ủ   ệ     â    ủ yế  ở 

 ộ  ứ   ộ 2    ế   ỷ  ệ 78,3%, k      ó  ệ     â  ở  ứ   ộ 0  Gó        

      ủ   ộ            k           75,58±16,7,        ó  ó              ủ  

 ộ            k         ủ  NNC    NĐC      ƣ      74,57±15,0 và 76,6±18,5, 

   k      ệ    ữ        ó  k      ó      ĩ    ố   kê ( >0,05)  

Bảng 3.7. T    ậ   ộ   x  y       k          ƣ       ê   ứ  

             Nhóm 

 

 

Tầm vận động 

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) Pa-b 

n % n % n % 

 

>0,05 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Độ 1 11 36,7 12 40,0 23 38,3 

Độ 2 19 63,3 18 60,0 37 62,7 

Độ 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Góc trung bình 

 ( X  ±SD) 
54,87±10,17 57,03±10,16 55,95±10,14 >0,05 
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Nhận xét: T ƣ     ề    ị,      ậ   ộ   x  y       k         ủ   ệ     â    ủ 

yế  ở  ộ  ứ   ộ 2    ế   ỷ  ệ 62,7%, k      ó  ệ     â  ở  ứ   ộ 0     ộ 3  

Gó              ủ   ộ       x  y       k           55,95±10,14,        ó  ó  

            ủ   ộ       x  y       k         ủ  NNC    NĐC      ƣ      

54,87±10,17 và 57,03±10,16,    k      ệ    ữ        ó  k      ó      ĩ  

  ố   kê ( >0,05)  

Bảng 3.8. T    ậ   ộ   x  y       k          ƣ       ê   ứ  

             Nhóm 

 

Tầm vận động 

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 

 

Pa-b 

n % n % n %  

 

 

>0,05 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Độ 1 12 40,0 11 36,7 23 38,3 

Độ 2 17 56,7 18 60,0 35 58,3 

Độ 3 1 3,3 1 3,3 2 3,3 

Góc trung bình  

( X  ±SD) 

 

53,7±10,78 

 

55,4±9,97 

 

54,55±10,33 

 

>0,05 

 

Nhận xét: T ƣ     ề    ị,      ậ   ộ   x  y       k         ủ   ệ     â    ủ 

yế  ở  ộ  ứ   ộ 2    ế   ỷ  ệ 58,3%, k      ó  ệ     â  ở  ứ   ộ 0  Gó  

            ủ   ộ       x  y       k           54,55±10,33,        ó  ó        

      ủ   ộ       x  y       k         ủ  NNC    NĐC      ƣ      53,7±10,78 

và 55,4±9,97,    k      ệ    ữ        ó  k      ó      ĩ    ố   kê ( >0,05)  



45 

 

 

 

Bảng 3.9. C ứ                         y  ủ   ệ     â    ƣ       ê   ứ  

             Nhóm 

 

 

Điểm  

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 

Pa-b 

n % n % n % 
 

 

 

>0,05 

K     ả    ƣở   0 0,0 0 0,0 0 0.0 

Ả    ƣở      0 0,0 0 0,0 0 0.0 

Ả    ƣở              11 36,7 13 43,3 24 40,0 

Ả    ƣở      ề  19 63,3 17 56,7 36 60,0 

Đ ể             

 ( X  ±SD) 
15,27±2,6 15,4±1,92 15,33±2,27 

 

 

Nhận xét: Ở cả hai nhóm nghiên cứu không có s  khác biệ   ó      ĩ    ống kê 

về mứ   ộ ả    ƣởng v i p>0,05. 

3.1.6. Phân bố bệnh nhân theo kết quả siêu âm, Xquang khớp vai trƣớc 

nghiên cứu. 

           Bảng 3.10. P â   ố  ệ     â       kế    ả   ê  â  k        

             Nhóm 

 

 

Kết quả  

Nhóm NC 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm ĐC 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 
Pa-b 

n % n % n % 
 

 

 

 

>0,05 

K            ệ   ổ  

  ƣơ   
12 40,0 14 46,7 26 43,3 

V ê   â   ơ   ê  

gai 
9 30,0 7 23,3 16 26,7 

V ê           â   ơ 

  ị     
3 10,0 2 6,7 5 16,7 

V ê    ó   ơ   ụ  

xoay 
1 3,3 1 3,3 2 3,3 
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Nhận xét: Q     ê  â  k       ,           ệ   ƣ   34  ệ     â  (46,7%) có 

 ổ    ƣơ     ê       ả     ê  â  k       ,  ó 26  ệ     â  k            ệ  

 ổ    ƣơ   k        (43,3%)  C    ổ    ƣơ          ệ        ê  â          

  ê   â   ơ   ê      (26,7%),   ê           â   ơ   ị     (16,7%),   ê    ó  

 ơ   ụ  x  y (3,3%)  K      ó    k      ệ   ó      ĩ    ố   kê  ề  ặ    ể  

 ủ    ê  â  k          ữ        ó    ƣ     ề    ị ( >0,05)  

Bảng 3.11. P â   ố  ệ     â       kế    ả X       k        

             Nhóm 

 

 

Kết quả  

Nhóm nghiên cứu 

( n = 30 ) (a) 

Nhóm chứng 

( n = 30) (b) 

Tổng 

( n = 60) 
Pa-b 

n % n % n % 
 

 

 

>0,05 

K            ệ  

 ổ    ƣơ   

21 70 22 73,4 43 71,7 

G   xƣơ   4 13,3 4 13,3 8 13,3 

 Vôi hóa gân bám 

         
5 16,7 4 13,3 9 15,0 

 

Nhận xét: Q   X       k       ,           ệ   ƣ   43  ệ     â  (71,7%) 

k      ó  ổ    ƣơ    C    ổ    ƣơ          ệ      X                   

xƣơ   (13,3%),      ó   â               (15,0%)  K      ó    k      ệ   ó   

   ĩ    ố   kê  ề  ặ    ể   ủ  X       k          ữ        ó    ƣ     ề    ị 

(p>0,05). 
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3.2. Kết quả về tác dụng giảm đau cải thiện tầm vận động, chức năng sinh 

hoạt của phƣơng pháp xoa bóp bấm huyệt kết hợp siêu âm trị liệu, sóng 

xung kích trên bệnh nhân VQKV thể đơn thuần. 

3.2.1. S     y  ổ   ề  ứ   ộ                  ể  VAS  ủ  2   ó      ê   ứ  

ở       ờ    ể      ê   ứ  k        . 

Bảng 3.12. Đ              y  ổ   ứ   ộ                  ể  VAS   ƣ          

10    y     ê   ứ   

        Nhóm 

  

Mức đau 

Nhóm NC ( n = 30) (a) Nhóm ĐC ( n = 30) (b) 

pa-b D0 D10 D0 D10 

n % n % n % n % 

K         0 0.0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

>0,05 
Đ      0 0.0 8 26,7 0 0 7 23,4 

Đ              6 20.0 14 46,6 11 36,7 13 43,3 

Đ      ề  24 80.0 8 26,7 19 73,3 10 33,3 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 5,07±0,82 3,37±1,22 5,0±0,87 3,47±1,2 >0,05 

p (D0 – D10) <0,05 <0,05  

Nhận xét: Mứ   ộ                  ểm VAS t i các thờ    ểm nghiên cứu giảm 

d n, ngày D0: 100% bệ     â   ều có mứ                           ều. Ngày 

D10: mứ   ộ       ảm d    ó      ĩ    ống kê, tuy nhiên không có s  khác 

biệt giữa hai nhóm nghiên cứu (p>0,05) 
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Bảng 3.13. Đ              y  ổ   ứ   ộ                  ể  VAS   ƣ          

20    y     ê   ứ   

        Nhóm 

  

Mức đau 

Nhóm NC ( n = 30) (a) Nhóm ĐC ( n = 30) (b) pa-b 

D0 D20 D0 D20 

n % n % n % n %  

K         0 0.0 15 50,0 0 0,0 8 26,7 

<0,05 
Đ      0 0.0 14 46,7 0 0 18 60,0 

Đ              6 20.0 1 3,3 11 36,7 4 13,3 

Đ      ề  24 80.0 0 0,0 19 73,3 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 5,07±0,82 0,67±0,80 5,0±0,87 1,27±1,02 <0,05 

p (D0 – D20) <0,05 <0,05  

Nhận xét: Mứ   ộ                  ểm VAS t i các thờ    ểm nghiên cứu giảm 

d n, ngày D0: 100% bệ     â   ều có mứ                           ều, mức 

 ộ       ảm d       ến ngày D20: tỷ lệ bệ     â  k                         ó 

     ĩ    ố   kê ( <0,05)      ể      VAS  ủa nhóm nghiên cứu giảm rõ rệt 

so v i nhó   ối chứng, s  khác biệ   ó      ĩ    ống kê (p<0,05). 

 

 

Biểu đồ 3.1. B ế   ổ        ị             ứ   ộ                  ể  VAS  
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Nhận xét:           ờ    ể    ó      ê   ứ   ó      ế   ổ        ị            

     VAS   ả        ơ           ó   ố    ứ          ả             ề    ị  

S   10    y   ề    ị    ệ    ứ            VAS  ó     ả     ệ   Đ ể  VAS 

            ủ    ó      ê   ứ     3,37±1,22     ủ    ó   ố    ứ      3,47±1,2. 

S   20    y   ề    ị    ệ    ứ            VAS  ó     ả     ệ   õ  ệ  ở  ả 2 

nhóm (p0-20 < 0,05)  Đ ể  VAS             ủ    ó      ê   ứ        y    

0,67±0,80     ủ    ó   ố    ứ      1,27±1,02  S  k      ệ    ữ  2   ó   ó   

   ĩ    ố   kê (  < 0,05)  

3.2.2. Sự thay đổi về chức năng sinh hoạt theo bộ câu hỏi NPQ của 2 nhóm 

nghiên cứu ở các thời điểm nghiên cứu khác nhau. 

Bảng 3.14.       y  ổ   ề   ứ                   ƣ          10    y   ề    ị ở 

      ó      ê   ứ   

                 Nhóm 

  

Mứ   ộ 

Nhóm NC ( n = 30) (a) Nhóm ĐC ( n = 30)  (b)  

pa-b 
D0 D10 D0 D10 

n % n % n % n % 

K     ả    ƣở   0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

>0,05 

Ả    ƣở      0 0,0 10 33,3 0 0,0 9 30,0 

Ả    ƣở         

bình 
11 36,7 20 66,7 13 43,3 21 70,0 

Ả    ƣở      ề  19 63,3 0 0,0 17 56,7 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 15,27±2,6 9,47±2,3 15,4±1,92 9,27±2,4 >0,05 

p (D0 – D10) <0,05 <0,05  
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Nhận xét: Mứ   ộ ả    ƣở    ến chứ               t t i các thờ    ểm nghiên 

cứu giảm d n, ngày D0: 100% bệnh nhân có mứ   ộ ả    ƣởng chứ            

ho t trung bình và nhiều. Ngày D10: mứ   ộ ả    ƣởng giảm d    ó      ĩ  

thống kê, tuy nhiên không có s  khác biệt giữa hai nhóm nghiên cứu (p>0,05) 

Bảng 3.15. S     y  ổ   ề   ứ                   ƣ          20    y   ề    ị ở 

      ó      ê   ứ   

                     Nhóm 

  

Mứ   ộ 

Nhóm NC ( n = 30) (a) N ó  ĐC ( n = 30) (b)  

pa-b D0 D20 D0 D20 

n % n % n % n %  

K     ả    ƣở   0 0,0 13 43,4 0 0,0 7 23,3 

<0,05 

Ả    ƣở      0 0,0 16 53,3 0 0,0 19 63,3 

Ả    ƣở              11 36,7 1 3,3 13 43,3 4 13,4 

Ả    ƣở      ề  19 63,3 0 0,0 17 56,7 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 15,27±2,6 3,2±1,7 15,4±1,92 4,57±2,57 <0,05 

p (D0 – D20) <0,05 <0,05  

 

Nhận xét: Mứ   ộ ả    ƣởng chứ               t t i các thờ    ểm nghiên cứu 

giảm d n, ngày D0: 100% bệ     â   ều có mứ   ộ ả    ƣởng trung bình và 

nhiều, mứ   ộ ả    ƣởng giảm d       ến ngày D20: tỷ lệ bệnh nhân không bị 

ả    ƣởng và ả    ƣở            ó      ĩ    ống kê (p<0,05) và mứ   ộ ảnh 

 ƣởng của nhóm nghiên cứu giảm rõ rệt so v     ó   ối chứng, s  khác biệt có 

     ĩ    ống kê (p<0,05).  
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3.2.3. Sự thay đổi về tầm vận động khớp vai theo Mc-Gill-Mc-Romi của 2 

nhóm nghiên cứu ở các thời điểm nghiên cứu khác nhau. 

Bảng 3.16. S     y  ổ   ề      ậ   ộ        k          ƣ          10 ngày 

  ề    ị ở 2   ó      ê   ứ   

              Nhóm               

T    ậ   

 ộ   k        

Nhóm NC ( n = 30) (a) N ó  ĐC ( n = 30) (b) 

pa-b D0 D10 D0 D10 

n % n % n % n % 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

>0,05 

Độ 1 3 10,0 14 46,7 3 10,0 12 40,0 

Độ 2 23 76,7 16 53,3 24 80,0 18 60,0 

Độ 3 4 13,3 0 0,0 3 10,0 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 74,57±15,0 109,8±21,29 76,6±18,5 103,9±19,7 >0,05 

p (D0 – D10) <0,05 <0,05  

 

Nhận xét: T m vậ   ộng d ng kh p vai t i các thờ    ểm nghiên cứ         n, 

ngày D0: 90% bệnh nhân có mứ   ộ t m vậ   ộng d ng kh p vai ở  ộ 2 và 3. 

Ngày D10: t m vậ   ộng d ng kh                 ó      ĩ    ống kê, tuy nhiên 

không có s  khác biệt giữa hai nhóm nghiên cứu (p>0,05). 
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Bảng 3.17. S     y  ổ   ề      ậ   ộ        k          ƣ          20 ngày 

  ề    ị ở 2   ó      ê   ứ   

              Nhóm               

T    ậ   

 ộ   k        

Nhóm NC ( n = 30) (a) N ó  ĐC ( n = 30) (b)   

pa-b D0 D20 D0 D20 

n % n % n % n %  

Độ 0 0 0,0 17 46,7 0 0,0 11 36,7 <0,05 

Độ 1 3 10,0 12 40,0 3 10,0 15 50,0 

Độ 2 23 76,7 1 3,3 24 80,0 4 13,3 

Độ 3 4 13,3 0 0,0 3 10,0 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 74,57±15,0 154,8±18,16 76,6±18,5 143,37±23,3 <0,05 

p (D0 – D20) <0,05 <0,05  

Nhận xét: T m vậ   ộng d ng kh p vai t i các thờ    ểm nghiên cứ         n, 

ngày D0: 90% bệnh nhân có mứ   ộ t m vậ   ộng d ng kh p vai ở  ộ 2 và 3. 

Ngày D20: t m vậ   ộng d ng kh                 ó      ĩ    ống kê t m vận 

 ộng d ng kh p vai của NNC       õ  ệt so v   NĐC,    khác biệt giữa hai 

nhóm nghiên cứ      ó      ĩ    ống kê (p>0,05). 

 

 

Biểu đồ 3.2. B ế   ổ   ó                  ậ   ộ   k         ộ           . 
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Nhận xét: N ó      ê   ứ   ó      ế   ổ   ó                   ơ     

      ó   ố    ứ          ả             ề    ị  Sau 10    y   ề    ị  ó     ả  

   ệ       ậ   ộ    ộ             ộ        õ  ệ  ở   ó      ê   ứ   Gó  

            ủ    ó      ê   ứ   ộ            (109,8)     ủ    ó   ố    ứ   

 ộ            (103,9)  G ữ  2   ó  k      ó    k      ệ   ề   ố   kê (  > 

0,05).Sau 20    y   ề    ị  ó     ả     ệ   ơ       ậ   ộ    ộ            ( 0-20 < 

0,01)  T    ở  ó              ộ             ủ    ó      ê   ứ  (154,8) cao 

 ơ   ủ    ó   ố    ứ   (143,37)  S  k      ệ    y  ó      ĩ    ố   kê (p < 

0,05). 

Bảng 3.18. S     y  ổ   ề      ậ   ộ   x  y       k          ƣ          10 

   y   ề    ị ở 2   ó      ê   ứ   

              Nhóm               

T    ậ   

 ộ   k        

Nhóm NC (a) N ó  ĐC ( )  

pa-b 
D0 D10 D0 D10 

n % n % n % n % 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0  

 

>0,05 

Độ 1 11 36,7 17 56,7 12 40,0 16 53,3 

Độ 2 19 63,3 13 43,3 18 60,0 14 46,7 

Độ 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 54,87±10,17 68,53±9,83 57,03±10,16 67,57±2,4 >0,05 

p (D0 – D10) <0,05 <0,05  

 

Nhận xét: T m vậ   ộng xoay trong kh p vai t i các thờ    ểm nghiên cứ       

d n, ngày D0: 100% bệnh nhân có mứ   ộ t m vậ   ộng d ng kh p vai ở  ộ 1 

   2,        ó  ứ   ộ 2 chiế   ơ  60%  N  y D10: t m vậ   ộng xoay trong 
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kh                 ó      ĩ    ống kê, tuy nhiên không có s  khác biệt giữa hai 

nhóm nghiên cứu (p>0,05). 

Bảng 3.19. S     y  ổ   ề      ậ   ộ   x  y       k          ƣ          20 

   y   ề    ị ở 2   ó      ê   ứ   

              Nhóm               

T    ậ   

 ộ   k        

Nhóm NC (a) N ó  ĐC ( )  

 

  pa-b 
D0 D20 D0 D20 

n % n % n % n % 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0  

 

<0,05 
Độ 1 11 36,7 17 56,7 12 40,0 16 53,3 

Độ 2 19 63,3 13 43,3 18 60,0 14 46,7 

Độ 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 54,87±10,17 82,6±4,6 57,03±10,16 78,7±5,4 <0,05 

p (D0 – D20) <0,05 <0,05  

 

Nhận xét: T m vậ   ộng xoay trong kh p vai t i các thờ    ểm nghiên cứ       

d n, ngày D0: 100% bệnh nhân có mứ   ộ t m vậ   ộng d ng kh p vai ở  ộ 1 

và 2. Ngày D20: t m vậ   ộng xoay trong kh                 ó      ĩ    ống 

kê, t m vậ   ộng xoay trong kh p vai củ  NNC       õ  ệt so v   NĐC,    khác 

biệt giữa hai nhóm nghiên cứ      ó      ĩ    ống kê (p<0,05). 
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Biểu đồ 3.3. B ế   ổ   ó                  ậ   ộ   k        

  ộ       x  y trong. 

Nhận xét: N ó      ê   ứ   ó      ế   ổ   ó              ố   ơ         

  ó   ố    ứ         20    y   ề    ị  

Sau 10    y   ề    ị  ó     ả     ệ       ậ   ộ    ộ       x  y       ở 

  ó      ê   ứ   Gó              ủ    ó      ê   ứ   ộ       x  y       

(68,53)     ủ    ó   ố    ứ   (67,57),   ữ  2   ó  k      ó    k      ệ  

 ề   ố   kê (  > 0,05)  

Sau 20    y   ề    ị  ó     ả     ệ   ơ       ậ   ộ    ộ       x  y       

ở  ả 2   ó  (  < 0,05). Góc             ộ       x  y        ủ    ó      ê  

 ứ  (82,6)      ơ   ủ    ó   ố    ứ   (78,7)  S  k      ệ    y  ó      ĩ  

  ố   kê (  < 0,01). 
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Bảng 3.20. S     y  ổ   ề      ậ   ộ   x  y       k          ƣ   và sau 10 

   y   ề    ị ở 2   ó      ê   ứ   

              Nhóm               

Tầm vận  

động khớp vai 

Nhóm NC( n = 30) (a) Nhóm ĐC ( n = 30) (b)  

 

pa-b D0 D10 D0 D10 

n % n % n % n % 

Độ 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

>0,05 

Độ 1 12 40,0 21 70,0 11 36,7 20 66,7 

Độ 2 17 56,7 9 30,0 18 60,0 10 33,3 

Độ 3 1 3,3 0 0,0 1 3,3 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 53,7±10,78 69,57±9,42 55,4±9,97 67,83±10,22 >0,05 

p (D0 – D10) <0,05 <0,05  

 

Nhận xét: T m vậ   ộng xoay ngoài kh p vai t i các thờ    ểm nghiên cứ       

d n, ngày D0: 96,7% bệnh nhân có mứ   ộ t m vậ   ộng d ng kh p vai ở  ộ 1 

   2,        ó  ứ   ộ 2 chiế   ơ  56%  N  y D10: t m vậ   ộng xoay ngoài 

kh                 ó      ĩ    ống kê, tuy nhiên không có s  khác biệt giữa hai 

nhóm nghiên cứu (p>0,05). 
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Bảng 3.21. S     y  ổ   ề      ậ   ộ   x  y       k          ƣ          20 

   y   ề    ị ở 2   ó      ê   ứ   

              Nhóm               

T    ậ   

 ộ   k        

Nhóm NC (a) N ó  ĐC ( )  

pa-b D0 D20 D0 D20 

n % n % n % n % 

Độ 0 0 0,0 7 23,3 0 0,0 2 6,7 

<0,05 
Độ 1 12 40,0 22 73,4 11 36,7 25 83,3 

Độ 2 17 56,7 1 3,3 18 60,0 3 10,0 

Độ 3 1 3,3 0 0,0 1 3,3 0 0,0 

Tổ   30 100 30 100 30 100 30 100  

( X  ±SD) 53,7±10,78 82,4±5,87 55,4±9,97 78,33±6,31 <0,05 

p (D0 – D20) <0,05 <0,05  

Nhận xét: T m vậ   ộng xoay ngoài kh p vai t i các thờ    ểm nghiên cứ       

d n, ngày D0: 96,7% bệnh nhân có mứ   ộ t m vậ   ộng d ng kh p vai ở  ộ 1 

và 2. Ngày D20: t m vậ   ộng xoay ngoài kh                 ó      ĩ    ống 

kê, t m vậ   ộng xoay ngoài kh p vai củ  NNC       õ  ệt so v   NĐC,    

khác biệt giữa hai nhóm nghiên cứ      ó      ĩ    ống kê (p>0,05). 

  Biểu đồ 3.4. B ế   ổ   ó                  ậ   ộ   k         

 ộ       x  y        
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Nhận xét: Sau 10    y   ề    ị  ó     ả     ệ       ậ   ộ   ( ộ       

x  y      )  ộ        õ  ệ  ở   ó      ê   ứ  (  < 0,05)  Gó              ủ  

  ó      ê   ứ   ộ       x  y       (69,57)     ủ    ó   ố    ứ    ộ       

xoay ngoài (67,83),   ữ  2   ó  k      ó    k      ệ   ề   ố   kê (  > 

0,05).Sau 20 ng y   ề    ị  ó     ả     ệ   ơ       ậ   ộ    ộ       x  y       

(  < 0,01)  Đ ể              ộ       x  y        ủ    ó      ê   ứ  (82,4) 

     ơ   ủ    ó   ố    ứ   (78,33)  S  k      ệ    y  ó      ĩ    ố   kê (  

< 0,01). 

3.2.4. Sự thay đổi dấu hiệu sinh tồn và một số chỉ số cận lâm sàng 

Bảng 3.22. S     y  ổ   ấ    ệ             ƣ            ề    ị 

Chỉ số D0 ( X ± SD) D20 ( X ± SD) PD0-D20 

M    

(   /    ) 

NNC (n=30) 78,00 ± 5,66 78,22 ± 4,01 >0,05 

NĐC ( =30) 77,89 ± 4,67 77,34 ± 4,00 >0,05 

PNNC-NĐC >0,05 >0,05  

H yế     TB 

(mmHg) 

( X ± SD) 

NNC (n=30) 90,00 ± 5,75 89,91 ± 6,09 >0,05 

NĐC ( =30) 90,01 ± 7,34 90,23 ± 5,44 >0,05 

PNNC-NĐC >0,05 >0,05  

 

Nhận xét: K      ó       y  ổ   ó      ĩ    ố   kê   ê    ỉ  ố           yế  

               ủ   ệ     â  NNC    NĐC ( <0,05) 
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Bảng 3.23. B ế   ổ   ộ   ố   ỉ  ố   yế               ó        ó      ê   ứ  

      ề    ị  

Thời điểm nghiên cứu 

Chỉ số cận lâm sàng 

Trƣớc ĐT 

( X ± SD) 

Sau ĐT 

( X ± SD) 
p  

Hồng cầu (T/l) 3,88± 0,8 3,84 ± 0,2 > 0,05 

Hemoglobin (g/l) 141,5 ± 3,91 134,6 ± 3,65 > 0,05 

Bạch cầu (G/l) 4,89 ± 1,17 4,78 ± 1,13 > 0,05 

Tiểu cầu (G/l) 211,66 ± 11,37 213,69 ± 10,21 > 0,05 

Ure (µmol/l) 3,56 ± 0,8 3,47 ± 0,8 > 0,05 

Creatinin (µmol/l) 80,2 ± 3,88 81,21 ± 1,34 > 0,05 

AST (UI) 17,78 ± 1,67 18,45 ± 1,87 > 0,05 

ALT (UI) 21,46 ± 2,67 21,23 ± 2,21 > 0,05 

 

Nhận xét: S   20    y   ề    ị,       ỉ  ố         ,           ,         , 

  ể     ,    ,          , AST, ALT  ề   ằ                        ƣờ  , k      ó    

   y  ổ       kể   ữ    ƣ            ề    ị (p > 0,05). 

3.2.5. Kết quả điều trị chung 

Bảng 3.24. Kết quả sau 20    y   ều trị của nhóm nghiên cứu và nhóm chứng 

Kết quả 
Nhóm NC( n = 30) (a) Nhóm ĐC( n = 30) (b) 

Pa-b 

n % n % 

Tố  20 66,7 15 50,0 

<0,05 

Khá 10 33,3 7 23,3 

Trung bình 0 0.0 8 26,7 

Kém 0 0.0 0 0.0 

Tổng 30 100 30 100 
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Nhận xét: Tỷ  ệ   ệ    ả            ố     k   ở   ó      ê   ứ     100%,  ủ  

  ó   ố    ứ      73,3%,    k      ệ   ó      ĩ    ố   kê ( <0,05) 

3.3. Tác dụng không mong muốn 

Bảng 3.25. Đ             ụ   k            ố    ê   â       

Biểu hiện Ngày xuất hiện Diễn biến Xử trí Sau xử trí 

Xuất huyế   ƣ i da Không xuất hiện    

Chảy máu Không xuất hiện    

B ng da Không xuất hiện    

Sƣ    ề Không xuất hiện    

Mẩn ngứa Không xuất hiện    

B      Không xuất hiện    

Nhận xét: T                ù     ƣơ        x    ó   ấm huyệt kết h p siêu 

âm trị liệu, sóng xung kích, nghiên cứu   ƣ  ghi nhậ   ƣ c tác dụng không 

mong muốn. 
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CHƢƠNG 4 

BÀN LUẬN 

4.1. Đặc điểm đối tƣợng nghiên cứu 

4.1.1. Đặc điểm về tuổi 

Kế    ả     ê   ứ   ƣ           y ở  ả   3 1       ấy     ố  ệ     â  

     ệ   ở   ổ    ê  50   ổ  (   ế  63,3% ở   ó   ố    ứ      60% ở   ó  

    ê   ứ ),   ế   ế      ứ    ổ  40  ế  49 (23,3% ở   ó      ê   ứ     20% ở 

  ó   ố    ứ  )  Lứ    ổ   ƣ   40    ế   ỷ  ệ   ấ    ấ     ể   ỷ  ệ 6,7% ở  ấ  

 ả 2   ó   T ổ              ủ  2   ó     54,95   ổ ,        ó   ó      ê   ứ  

   56,2    50,63 ở   ó   ố    ứ    Bệ     â    ê  50   ổ ,              ó   ủ  

      ó   ơ x  y          ộ    â                ề ,        ờ           ấ  

t ƣơ     ê    ế   ƣ           ở              ù      x    ủ       ù   -        

yế   ố    ậ       ây VQKV   ể  ơ         

Kế    ả     ê   ứ   ủ              ù          ộ   ố     ê   ứ         ƣ    

T    N  yễ  Cẩ  C â      ộ      [13]     ổ   kế  VQKV   ể  ơ        

  ƣờ    ặ  ở  ứ    ổ  40 - 60   ổ  (68,75%)  

N  yễ  T ị L   [26]  ũ     ậ    ấy           ệ     â  VQKV ở  ứ  

  ổ    ê  50   ổ     ế   ỷ  ệ       ấ  62,7%  

Có     41  ệ     â         ố 82  ệ     â  VQKV           ê   ứ   ủ  

Dƣơ   T     H ế  [19] ở  ứ    ổ  40 - 50   ổ   

Cò      ê   ứ   ủ  Đ    Q     H y [22]       ấy     ố  ệ     â  

VQKV ở  ộ   ổ    ê  50   ổ     ế  58,34%  

Đ    Q ố  Sỹ [31]       ả   ậ    ấy  ằ    ổ    ố  ệ     â  VQKV ở 

 ứ    ổ    ê  50   ổ     ế   ỷ  ệ       ấ  88,7%  

N   ê   ứ   ủ  P    V ệ  H     [20]  ũ     ấy     ố  ệ     â  

VQKV ở  ứ    ổ    ê  50   ổ  (90%),  ủ  N  yễ  T ị N   [28]  ố  ệ     â  

  ê  50   ổ     ế   ỷ  ệ 76,3%  
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N   ê   ứ   ủ  C     K     Bằ   [5]  ũ         ấy      ế   ệ   

  â  VQKV  ó  ộ   ổ  > 50   ổ  (67,16%)  

N   ê   ứ   ủ  Vũ T ị D yê  T     [38]  ũ     ấy     ố  ệ     â  

  ê  50   ổ     ế   ỷ  ệ     (71,8%)  

N   ê   ứ  Lƣơ   T ị D    [18]  ũ         ấy  ỉ  ệ  ệ     â  > 50   ổ  

   ế   ỉ  ệ     60%  

C    ệ       ơ xƣơ   k              ũ     ƣờ    ặ     ề   ơ  ở   ó  

 ệ     â        ổ      ó   ê          ề           ệ      yể   ó ,  ộ    ế     

                ấ            ƣ    k         Cù         ổ                    

     ó   ũ               ả    ƣở   k             ệ  ậ   ộ  ,       ộ     ể 

  ấ   ũ     ậ     ,  ặ    ệ      ệ   ố    â ,  ơ,  ây   ằ          k       

  ữ   yế   ố    y  ơ      ộ               k ả           ệ    

4.1.2. Đặc điểm về giới 

Mộ   ố       ả   ậ    ấy VQKV  ỉ  ệ   ƣờ    ặ  ở   ụ  ữ    ề   ơ      

                    ị    ễ    ,         ề          ụ  ữ   ƣờ     ả         ề  

       ệ    ê        ế   ộ     ,        ờ                 ó   ủ    ụ  ữ   ế  

   ể         ơ           [18]  

Kế    ả     ê   ứ   ƣ           y ở  ả   3 2       ấy  ỷ  ệ      ệ   

VQKV ở  ữ      (63,3%)      ơ                  (36,7%),  ó   ể           ấ  

       ệ    y                   ộ        ụ  ữ  ó    y  ơ      ệ        ơ , 

  y    ê   ỉ  ệ   y   ê    ệ     y   ƣ    ả       ƣ                    ủ   ệ   

VQKV  ề                        ẫ      ê   ứ      ấ             yê       ủ   ộ  

  ộ    ề       ị    ễ      

T y    ê , kế    ả     ê   ứ   ủ             ũ     ù         kế    ả 

    ê   ứ   ủ            ả          ố   ƣ N  yễ  T ị N   [28], Đặ   N    Tâ  

[33], N  yễ  Hữ  H yề , Lê T ị K ề  H   [23]           ả k       ê   ứ     

 ƣ       ậ  xé   ỷ  ệ      ệ   ở  ữ         ơ             ệ   VQKV  
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4.1.3. Thời gian mắc bệnh 

V    ệ   VQKV  ó               ệ    ứ   k ở         ƣờ    ơ          ỉ 

 ó             k             ó         ể   ặ    ơ ,           ừ  ừ        ờ      , 

kèm theo           ệ    ứ         ế  ậ   ộ   k            x ấ    ệ   ê    ƣờ  

 ệ        ế       ơ  ở k      ữ   ệ    ể   ề    ị  

Đố      VQKV   ể  ơ       ,           ệ    ứ    ổ    ộ    ấ ,   ƣờ   ké  

dài 3 – 6     ,            ệ    ứ         ê   ụ          ,         ó    k     Q   

        y  ứ  ặ      ặ         ề           ế  k    ệ     â  k      ò  k ả      

 ậ   ộ            ế      ậ   ộ          ề , k         ệ                 ứ  

  ị        ủ   ơ   ể  ê   ũ     ừ    ử  ộ     y  ê      [12]  N  ề        ả 

     ằ     ệ    ừ         ộ     y  ê                      ò   x     ệ    ậ  ở 

 ệ     â  VQKV    y            ặ    

Kế    ả     ê   ứ   ƣ           y ở  ả   3 3       ấy  ỷ  ệ  ệ     â   ó 

  ờ            ệ    ừ 3-6          ế        ấ      50,0% ở NNC    46,7% ở 

NĐC  T ấ    ấ       ó   ó   ờ            ệ    ƣ   1           16,7% ở NNC 

   20,0% ở NĐC  

C          ò    ậ    ấy  ằ  ,  ệ     â  VQKV     ố      ƣờ        ổ , ở 

        ố       ƣờ    ấ             yể   ƣờ   x   ê   ệ     â    ƣờ    ố 

       ị       1 k  ả     ờ      ,  ế  k   k       ể   ị        ƣ    ữ      

  ậ    ệ   ể   ề    ị  

D                k ố     ế  ề   ờ      ,  ê      ê   ứ   ủ            

  ỉ  ấy  ƣ    ệ     â       ố  ƣ      ,     ẫ  k      ủ      ể  ó   ể x    ị   

 ƣ   k  ả     ờ            ệ        ậy  ơ    ƣ   ữ       ê   ứ  k   , 

  ƣ     ể         ủ          ê   ứ   ề  k ẳ    ị    ệ     ế     ể       ẳ  , 

 ó   ể ké         ề         Đ            ế  ả  ậ   ộ     ủ  ộ    ẫ   ị  ộ   

 ủ  k        ả    ƣở    ấ     ề        ấ   ƣ      ộ   ố    Hậ    ả ké       ó 

  ể  ẫ   ế       ơ,     k ả        ụ      k        k ó k     Mặ   ù  ó    

k      ệ   ề     ẫ ,   ƣ   kế    ả     ê   ứ   ủ             ẫ    ù         



64 

 

 

 

    ê   ứ   ủ            ả k      ƣ: 

N   ê   ứ   ủ  Đặ   N    Tâ  [33]   ê  66  ệ     â  VQKV   ể   ê  

 â  (  ê   â    ị    )       ấy:   ờ            ệ     ủ yế   ừ 1- 3 tháng 

   ế  81,8%  Cò           ê   ứ   ủ  N  yễ  Hữ  H yề     Lê T ị K ề  

H   [23]          ế   ệ     â       ệ   ké        ê  1          81,67%  

4.1.4. Vị trí khớp vai mắc bệnh 

Kế    ả     ê   ứ  ( ả   3 4)       ấy  ỷ  ệ      ệ    ủ           (51,6%) 

     ơ        ả  (48,4%)    k      ó   ƣờ            ị VQKV  ả         

(0%). 

Tỷ  ệ   y k                ê   ứ         ƣ   k      ƣ: 

T    Lê T ị H    A   [4]  ỷ  ệ      ệ    ủ        ả     (56%),      ơ  

                (44%)  

N   ê   ứ   ủ  P    V ệ  H     [20]   ê  60  ệ     â  VQKV   ấy  ỷ  ệ 

 ổ    ƣơ         ả  (53,3%)      ơ           (35,0%)  Tỷ  ệ   y  ũ     ố   

    ê   ứ   ủ  T ƣơ   V   C  c [43]. 

N   ê   ứ   ủ  Đặ   N    Tâ  [33]         ố  ổ    ƣơ        ê    ả  

(68,2%),                 ế   ỉ  ệ   ấ   ơ  (27,3%),      ả 2        ế   ỉ  ệ  ấ  

  ấ     4,5%  

T       ề        ả,   ữ    ổ    ƣơ    ứ    ụ   ủ       ơ x  y   ƣờ   

xảy    ở        y    ậ ,  ố               k  ả   50   ổ ,      ộ              y 

  ả   ƣ   ê      (       ,          ,      ề,      ơ …)  

V         ả H  H     K ệ  [24]          ằ  , k              ệ   ó   ó  

       ố   k ủy x ố        ũ    ây   ệ   ƣ           ó ,   ề    y      ả   ộ  

               y k        ậ   ẫ   ó k ả       ị  ổ    ƣơ    

Mặ  k   ,           ộ  â              ể   ê  k ả        ậ    ứ   ủ    ƣờ  

 â   ó x   ƣ          ệ   ằ     y   ả  ( ù    k       ả    y    ậ )      
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   yể       x   ƣ     ử  ụ     y    ậ   ủ       ( ó   ể      y        ặ    y 

  ả )   ƣ   ế    ặ        ệ   ộ                    ,   ơ    ể         ề   ơ     

 ỉ  ệ   y      ệ     ữ                    ả   ó       y  ổ   â   ằ    ơ         

  ữ       ê   ứ    ƣ    ây  

Mặ   ù             ƣ    ấy  ó     ê   ứ            ể   ố    ê         ữ  

  y    ậ       ê       ị  ệ   VQKV   ể  ơ       ,  ê          ê   ứ      kế  

  ả   ƣ   ê    ỉ             ấ       k ả ,       ỗ                            yê  

  â , x    ị               ổ    ƣơ  ,  ỗ                 ề    ị  ủ     y    ố        

k     ề    ị     ả         ò    ệ        ộ         

4.1.5. Phân loại bệnh nhân theo mức độ đau theo thang điểm VAS  

T     YHHĐ,        ệ    ứ   k ở         ủ       ủ   ệ     â      ộ  

        ƣ   yế   ố  ể     k ế            ệ     yê    â   ũ     ƣ  ị         

 ệ    S  x ấ    ệ      ấ      ả             ủ       ủ    ƣờ   ệ   VQKV  ó 

  ê         ặ    ẽ       ứ       k       ,   ề    y  ó      ụ                    

  ệ                ụ      k                        ề    ị   ê   â        

T     YHCT  ó       , “   ”       ệ    ứ            ủ            ệ   

    ặ    ệ         ệ   VQKV    yê    â             ,       ấ  xâ       

 ây  ê  k     ệ,   yế  ứ  K         k      ƣ       ,  â   ơ k      ƣ        

 ƣ   ,     kế           ặ    ể        ƣ  ,   yế  ứ  ây       ệ    ứ       ở 

 ù     ƣ     ệ,           ó  ò  ả    ƣở    ế  k    K     ệ,   yế  ứ          ơ 

  ụ  k      ƣ         ƣ        ậy       ế  ậ   ộ    N ƣ  ậy,        ệ   ủ  

YHCT  ũ        ằ             ệ    ứ               ể   ê   ƣ     ƣ   k ả 

       ề    ị          ụ      k          ƣ YHHĐ [36]  

C          ữ          ệ    ê ,  ê                      ứ   ộ          

        ể  VAS,         ể    y                ê   ả        ủ    ƣờ   ệ   

            ƣ         ụ   ể   ê          ể ,       ờ    ể      ê   ứ   

Kế    ả     ê   ứ   ủ            ( ả   3 5 )       ấy 100%  ệ     â  

VQKV  ó    ệ    ứ           ở  ứ   ộ  ừ  ừ   ế       ặ  ,        ó  ỷ  ệ 
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     ặ           ừ   ả 2   ó     ế  67 7%  Đ ể  VAS             ủ  2 

nhóm là 5,03,        ó   ó      ê   ứ     5,07 và nhó   ố    ứ      5,0. 

K      ó    k      ệ    ố   kê   ữ  2   ó            ê   ứ  (  > 0,05)  

Kế    ả     ê   ứ    y  ủ             ũ     ù         kế    ả     ê  

 ứ   ủ : 

C     K     Bằ   [5] k       ê   ứ    ề    ị VQKV  ằ    â    â  kế  

  ả       ấy  ỷ  ệ BN      ừ      ặ     ƣ      ( ề  41,8%),       ẹ   ỉ 

   ế  16,4%   

N   ê   ứ   ủ  N  yễ  T ị N   [28]     k       ê   ứ    ề    ị VQKV 

 ằ      ố      ậ       ị   ệ           ấy  ỷ  ệ                   ế   ỷ  ệ     

  ấ  (66,7%),      ặ   (33,3%), k      ó BN           ẹ  

T    Đặ   N    Tâ  [33]     ê   ứ        ƣơ          ê             ƣ      

 ƣ     ẫ   ủ    ê  â          ề    ị VQKV       ấy kế    ả     ố BN     ở  ứ  

           (78,8%),        ề  (21,2%)    k      ó BN           ẹ  

T    N  yễ  Hữ  H yề     CS [23]   ề    ị VQKV  ằ    ậ       ị   ệ  

kế       ậ   ậ   ộ       kế    ả 60 BN     ở  ứ   ộ  ừ      ặ   (43,33%    

56,67%). 

Đ ề    y             ù           ờ            ệ       ứ   ộ      ủ  

 ệ     â        ờ    ể      ê   ứ ,          ệ     â    ƣờ    ể  ổ    ƣơ   

 ặ    ơ   ế    ƣ    ả    ƣở      ề   ế             ũ     ƣ  ế    ƣ        

k ó   ị         k   ,  ê   ỉ  ệ  ê     â       ặ       ừ     ế      ố  ò   ỉ  ệ 

      ẹ    k            k        ề   T                    ệ    ũ       â     

 ệ     â                  ế  ậ   ộ  ,  ê          ề   ẫ   ế   ệ     â   ả  

  ấy        ề   ơ     k ó  ậ   ộ    ơ   
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4.1.6. Tầm vận động khớp vai trƣớc điều trị 

K            ộ  k     ó      ậ   ộ     ê   ộ       ấ         ơ   ể, k    

     ó   ể    y      3   ụ    ẳ    ó                       ộ                    

    ê   ứ    ƣ     , x  y      , x  y        C    ộ         y   ố          

     1               yễ ,   ê   ụ  ở   ề  k ệ         ƣờ    K    ó  ổ    ƣơ   

xảy   ,   ƣờ   ệ    ó   ể  ị       ế  ậ   ộ   ở 1  ố  ộ         ấ   ị  ,   ề  

  y     ả    ƣở    ế    ấ   ƣ     ố    ủ   ệ     â   ấ     ề   Nê    ệ       

      ề    ị      ậ   ộ   k         ề               ấ   

T ƣ     ề    ị ( ả   3 6)       ế  ậ   ộ   k         ộ             ặ  ở 

100%  ệ     â      ê   ứ      ứ   ộ       ế   ủ yế      ứ   ộ 2 (   ế   ỷ 

 ệ       ấ  78,3% ở  ả 2   ó ,         ó      ê   ứ     ế  76,7%,   ó   ố  

  ứ      ế  80,0%  S  k      ệ    ữ  2   ó     k      ó      ĩ    ố   kê     

  > 0,05  T    ậ   ộ               ả 2   ó     75,58, t      ó   ó      ê  

 ứ  (74,57)   ấ   ơ    ó   ố    ứ   (76,6),    k      ệ    y k      ó   

   ĩ    ố   kê   ữ  2   ó  (  > 0,05)  

Cò  ở  ả   3 7 T ƣ     ề    ị,      ậ   ộ   x  y       k         ủ   ệ     â  

  ủ yế  ở  ộ  ứ   ộ 2    ế   ỷ  ệ 62,7%, k      ó  ệ     â  ở  ứ   ộ 0    

 ộ 3  Gó              ủ   ộ       x  y       k           55,95%,    k      ệ  

  ữ        ó  k      ó      ĩ    ố   kê ( >0,05)  Bả   3 8      ậ   ộ   

x  y       k         ủ   ệ     â    ủ yế  ở  ộ  ứ   ộ 2    ế   ỷ  ệ 58,3%, 

kh     ó  ệ     â  ở  ứ   ộ 0  Gó              ủ   ộ       x  y       k    

vai là 54,55%. 

Đ ề    ù             ả             ễ    ế   ủ   ệ    ậ         ộ       

k       ,       ộ   ố       ả:      ù              ê    ƣờ     ố              

  ế  ậ   ộ    ế  k                ể          ộ        Đ     ê        ế  ậ  

 ộ            ừ  ộ           ,   ế   ế           ế  ộ        ấ       ƣ        ố  

 ù       ộ       x  y  H     ế  ậ   ộ              ộ         ủ  ộ     y  ị 
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 ộ    ề        yê    â   ây        y        ng [18]. 

H     ế  ậ   ộ   k              ệ    ứ                    ƣờ   ệ     ả  

 ế  k         ề    ị  ệ    C         ả   ƣ Lƣơ   T ị D    [18], Lê T ị H    

A   [4], Vũ T ị D yê  T     [38]  ũ                  ằ   100%  ệ     â   ề  

 ó       ế  ậ   ộ   k            ứ   ộ  ừ      ặ      ế            

4.1.7. Đặc điểm siêu âm khớp vai 

S ê  â  k             ƣơ     ệ    ẩ            ả   k     xâ    ậ  

 ấ   ó       ị              ệ       ổ    ƣơ   k         Có   ể       ò      

ả    ủ       â    ó  x  y,  â   ơ   ị    ,           ị    ƣ        ù   

   ,     k                 ị   k    ổ   ả         y  Có   ể       ê  â  

   ề       ể            ế     ể   ổ    ƣơ    T       ƣờ        ổ    ƣơ   

  ỉ ở  ứ   ộ   ẹ,      ả     ê  â  k         ó   ể        ƣờ   [24]. 

Theo Cod              ó   ủ   â   ƣ         ấ   ằ       ổ    ƣơ   

               ƣ        ù  ,                ƣ    ơ      ,   ê   â   ũ 

     ơ x  y      ê   â   ơ   ị           yê    â    ủ yế   ủ  VQKV 

[38]. 

T    kế    ả     ê   ứ   ủ            ở  ả   3 10       ấy       ê  â  

k       ,           ệ   ƣ   34  ệ     â  (46,7)  ó  ổ    ƣơ     ê       ả   

  ê  â  k       ,  ó 26  ệ     â  k            ệ   ổ    ƣơ   k        

(43,3%)  C    ổ    ƣơ          ệ        ê  â            ê   â   ơ   ê      

(26,7%),   ê           â   ơ   ị     (16,7%),   ê    ó   ơ   ụ  x  y 

(3,3%)  K      ó    k      ệ   ó      ĩ    ố   kê  ề  ặ    ể   ủ    ê  â  

k          ữ        ó    ƣ     ề    ị ( >0,05) 

Kế    ả   y             ấy   ù         kế    ả     ê   ứ   ủ  Lê T ị 

H    A   [4], Đ    Q     H y [22], C     K     Bằ   [5], N  yễ  T   L   

[26], Vũ T ị D yê  T     [38]      ằ     ê  â  k         ó       ị   ẩ       

nguyên nhân trong VQKV. 
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4.1.8. Đặc điểm X-quang khớp vai 

Đây    kỹ    ậ       ả    ơ  ả   ƣ     ỉ  ị         ƣ      ấ   ả  ệ     â  

 ị   ê        k         ở   ƣ        ề             ó       ị   ê   ƣ   ,          

 ứ   ộ   ế     ể   ủ   ệ  ,           ò         ẩ         â    ệ    ê        

k                 ệ   k      ƣ      ó          ặ        ổ k   ,        ó  k   , 

  ê  xƣơ        ê     ễ ,   xƣơ    ù      ,  ặ   ù  ứ   ộ        ệ   ổ    ƣơ   

không cao. 

N  ề        ả      ằ     ụ       X-        y ƣ    ó   ể   ẩ           

  ƣờ         ê   â         ó :        ệ         ó   â   ơ   ê     ,  â   ơ  ƣ       

    â   ơ  ƣ        

Cò        kế    ả     ê   ứ   ủ            ở   ể     3 11       ấy         

k       ấy  ổ    ƣơ   k        (   ế  71,7%), ở  ả 2   ó   ổ    ƣơ          ệ  

            xƣơ   (13,3%),      ó   â               (15,0%)  G   xƣơ   

  ƣờ                      x ,        ấ      ậ    ả  ủ                   ó     

  ê   ủ   â   K      x            ở  â       ƣ          ù    â   ó,   ƣờ   

x yê              ây   ằ   k          y  ậ   ộ  ,  â       ẽ  ây   ê          

 ử   

N   ê   ứ    y  ủ             ũ     ù             ê   ứ   ủ  Đ    Q     

H y [22] k       48 BN   ụ                 ệ      ƣ   20,83%  ó  ổ    ƣơ      

79,71% k            ệ   ƣ    ổ    ƣơ    

P    V ệ  H     [20]  ũ        ằ     ê         ụ  X-      k        

  ƣờ     y        ệ   ƣ    ổ    ƣơ        ỷ  ệ  ấ    ấ  (16,7%)  

Lƣơ   T ị D    [18]   ỉ        ệ   ƣ   10% (60  ệ     â )  ổ    ƣơ   

trên phim X-        ƣờ     y  
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4.2. Bàn luận về kết quả điều trị của phƣơng pháp xoa bóp bấm huyệt kết 

hợp siêu âm trị liệu, sóng xung kích. 

4.2.1. Sự thay đổi mức độ đau trƣớc sau điều trị qua thang điểmVAS 

Đ         ệ    ứ     ủ     ,     ũ         ệ    ứ     ỉ   ể        ữ   

 ổ    ƣơ    ó            ố      VQKV      ó       ệ    ứ          ể          

     ể     ể                    ề    ị  V ệ     y  ổ   ứ   ộ       ƣ            ề  

  ị     ộ          ữ    ụ    ê         ủ      ê   ứ           ,     ể          

  ể    ả             ề    ị,            ử  ụ           ể  VAS  ể  ƣ        

 ứ   ộ            ể   ố  

Kế    ả ở  ả   3 12       ấy:     10    y   ề    ị   ể              ủ    ỉ  ố 

     ủ    ó      ê   ứ    ả  x ố    ò  3,37,   ể              ủ    ó   ố  

  ứ     ả  x ố    ò  3,47  N ƣ  ậy,   ƣơ          ề    ị ở  ả       ó   ề   ó 

  ệ    ả       ả   õ  ệ        ị              ƣ          10    y (  < 0,05),      ữ  

hai nhóm  ó      ĩ        kê (  < 0,05)  

Đế     y   ứ 20  ủ    ề    ị,   ể              ủ    ỉ  ố     VAS  ủ    ó  

    ê   ứ    ả   ừ 3,37 x ố   0,67±0,80,   ể              ủ    ó   ố    ứ   

  ả   ừ 3,47 x ố   1,27±1,02  Đ ề    y       ấy kế    ề    ị  ủ    ó      ê   ứ  

 ó  ứ   ộ  ả     ệ               ả       ố   ơ           ó   ố    ứ   (      < 

0,05). 

Kế    ả  ả   3 12  ũ         ấy     20    y   ề    ị, ở   ó      ê   ứ   ó 

50,0%  ệ     â   ế         46,7%  ệ     â  ở  ứ   ộ       ẹ  Ở   ó   ố  

  ứ    ó 26,7%  ệ     â   ế     , 60%  ệ     â        ẹ    13,3%  ệ   

  â       ừ   N ƣ  ậy,   ƣơ          ề    ị ở  ả       ó   ề   ó   ệ    ả 

      ả   õ  ệ   ứ   ộ     (  < 0,05)  Đặ    ệ   ứ   ộ   ả      ở   ó  

    ê   ứ     ề   ơ   ẳ           ó   ố    ứ  ,    k      ệ    y  ó      ĩ  

  ố   kê       < 0,05  

Ở   ó      ê   ứ       ó   ố    ứ    ề   ù     ƣơ          ề    ị  ề  

     ê  â    ị   ệ    ặ   ó   x    k     V   ậy,      ê    ệ    ề      ụ     ả  
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      ữ        ó          ệ    ả   ề    ị  ủ    ệ  kế        ữ  x    ó   ấ  

  yệ       ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k     

X    ó   ấ    yệ      ộ  k           ậ    ,        ế       ộ            ị ,      

k   ,                  ơ       ả    ụ  ây  ê    ữ      y  ổ   ề      k   , 

  ể  ị  ,  ộ    ế       ó  â                      ộ    ủ   ệ      k   ,  â       

                ƣ     ủ   ơ   ể  

X    ó                   ,                      ỗ  T             ,  ó  

       ố     ê ,   ả    ù  ề  L              ẽ       ƣờ         ổ    ấ , 

      xy          ế                      ấ    ả   ặ      

Đố       ơ xƣơ   k   , x    ó            ơ,  ặ    ệ       ữ     ó   ơ 

    ị     ứ     ƣ    ó  T          ệ   k   ,  â ,  ây   ằ         ờ  ũ    ó 

  ệ   ƣ        ứ         ó   ơ x          k   ,  ừ  ó  ây    ,       ế  ậ  

 ộ    X    ó   ó   ể  ả     ệ                   ê   X    ó    ƣờ   x yê      

                     ủ  k             ả  k ả       ị   ấ    ƣơ  ,  ả     ệ   ƣ 

  ế [8]  

N       , x    ó   ò  k           ệ   ố    y    ,            ễ   ị      

 ơ   ế  ả   ệ       ê   ủ   ơ   ể  X    ó       ộ          ế   ê        ụ  ả  

     k      y  ặ  ở  ƣ                     ứ     ả  x       k     ừ  ó  ây  ê  

     ụ     ề   ò             ƣ     ấ    y ứ    ế      k          ƣơ  ,       ƣ 

          k   ,   ả         ẳ  ,      k ả       ậ       ,   ả     ,       ơ,    

  ề   ò    ứ        ộ      ,       ƣờ        ộ    ủ       y,   ộ      ả     ệ  

  ứ         ê     ,            ƣ     ủ             ó    ẹ ,  ó      ụ    ố  

 ố        ứ        ả   ệ  ủ      X    ó   ò   ó    ề       ụ   k     ó       

  ụ       ứ  k    [10]  

Mặt khác, khi sử dụ     ƣơ        siêu âm trị liệu hay sóng xung kích có 

tác dụ           yể   ó    ó   â ,     ơ,   ảm phù nề các tổ chức quanh kh p 

     ê        ƣờng thêm khả        ả      k  p vai [11]. 

N ƣ  ậy, s  kết h p giữ    ƣơ        x    ó   ấm huyệt và siêu âm trị 
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liệu, sóng xung kích có s  cải thiện rõ rệ   ơ           ó   ối chứng ở triệu 

chứ        

T        ê   ứ   ủ  Lê T ị H    A   [4]   ề    ị VQKV  ằ     ƣơ   

       ệ    â , x    ó  kế       ậ   ộ     ị   ệ    ấy    ệ    ứ        ƣ   

 ả     ệ       kể ở   ó   ệ     â    ề    ị  ằ     ệ    â , x    ó  kế      

 ậ   ộ     ị   ệ  ( ộ   ê    ệ    ứ   ộ                  ƣ            ề    ị    

7,8        5,6)  

N  yễ  T ị N   [28]   ề    ị VQKV   ể  ơ         ằ      ố    ố   

v ê  k             kế       ậ       ị   ệ    ụ        ứ           kế    ả 73,3% 

 ệ     â   ế       

Ngoài ra, Paternostro - S     T [47]     ê   ứ    ề    ị VQKV  ằ     ê  

â    ề    ị, x      ệ       ố   ấ  kế       ậ   ậ   ộ   ( ậ   ộ     ụ  ộ  ,   ủ 

 ộ             ậ   ộ   k       ,  ậ   ó k       ở   y  ậ       ụ    ụ   ƣ  ây 

    ,  ò      )       ấy     BN  ề       ƣ   kế    ả  ố  (  ả              ậ  

 ộ   k          ụ        ê  70%)  

4.2.2. Sự thay đổi ảnh hƣởng đến chức năng sinh hoạt hàng ngày 

Trong ngh ê   ứ    y            ử  ụ    ả    â                 ứ       

          NPQ  ể           ứ   ộ ả    ƣở    ủ   ệ     ê        k        

 ế    ứ                         y  ủ   ệ     â   P ƣơ                  ơ  

  ả ,  ử  ụ      ậ    ệ         â              ộ        ụ  ó  ộ      ậy        

  ệ    ả k                   ệ    ứ    T ƣ     ề    ị       ứ                 

        y  ủ    ó    ề    ị 15,27%      ó   ố    ứ   15,4%  ề   ị ả   

 ƣở         ƣ     ƣơ    ƣơ    S   10    y   ề    ị,  ỉ  ệ  ả     ệ    ứ       

                  y ở  ả 2   ó   ề        ê   õ  ệ           ƣ     ề    ị  Cụ   ể 

ở  ả   3 14   ó      ê   ứ    ả  x ố    ò  9,47%,   ó   ố    ứ    ò  

9,27%,  ỉ  ệ            ủ        ó  ả    ƣở                 ả    ƣở      ề  

  ả     k    õ  T y    ê     k      ệ    ữ  2   ó  k      ó      ĩ    ố   kê 

(p > 0,05). 
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Sau 20    y   ề    ị kế    ả  ứ   ộ ả    ƣởng chứ               t hàng 

ngày t i các thờ    ểm nghiên cứu giảm d n, ngày D0: 100% bệ     â   ều có 

mứ   ộ ả    ƣởng trung bình và nhiều, mứ   ộ ảnh  ƣởng giảm d       ến 

ngày D20: tỷ lệ bệnh nhân không bị ả    ƣởng và ả    ƣở            ó      ĩ  

thống kê (p<0,05) và mứ   ộ ả    ƣởng của nhóm nghiên cứu giảm rõ rệt so 

v     ó   ối chứng, s  khác biệ   ó      ĩ    ống kê (p<0,05).  

Kế    ả  ủ             ƣơ    ƣơ       N  yễ  T ế  Dũ               ứ  

                       y       ê   õ  ệ           ƣ   k     ề    ị [14] 

N  yễ  V   Hƣ          ũ         ấy  ệ     â        ề    ị  ề   ó    

 ả     ệ   ề   ứ                         y [29]  

Muphy DR và CS (78% bệnh nhân giảm ả    ƣở  )   ƣ     ấ   ơ  

Heckmann JG và CS (89,7% giảm ả    ƣởng v i thời gian theo dõi trung bình 

   5,1    ) [46]   

4.2.3. Sự thay đổi tầm vận động 

S    ế   ổ   ủ       ậ   ộ   k            ộ             ụ    ê            ê  

 ứ   ủ              ằ           k            ệ    ả   ề    ị  ủ    ƣơ        x   

 ó   ấ    yệ  kế        ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k            ề    ị VQKV  Trong 

    ê   ứ    y,                         ậ   ộ   k         ủ       ệ     â  

           ộ               ,  ộ       x  y      ,  ộ       x  y        H     ế 

     ậ   ộ   k              ,        ơ, xơ  ó   â ,  ệ     â  VQKV   ƣ   

  ề    ị  ó       ế  ậ   ộ    ừ   ẹ  ế   ặ    K   k          ả     ,      ậ  

 ộ   k         ũ    ƣ    ả     ệ    ƣ   k      ế       ậ   ộ    Nế        

     ỉ            ế    ề    ị   ả           ệ     â      ậ    yệ    ẹ      , 

k      ử  ụ         ƣơ          ề    ị  ả     ệ       ậ   ộ       ké           

      ộ                     y  ũ   k ó k   , ả    ƣở    ế    ấ   ƣ     ố   

 ủ   ệ     â   Dẫ   ế   ệ     â  k ả       ó x   ƣ     â                ệ , 

       ế   ũ     ƣ       ộ    ẽ  ẫ   ế   ò   x     ệ        ó  k             

 ê ,        ệ    ứ           ứ   k     ẽ     x ấ    ệ       ộ    ờ            ế  

  ế    ễ    ê   ụ   
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Kế    ả ở  ả   3 16       ấy      ậ   ộ        k                  ờ  

  ể      ê   ứ          ,    y D0: 90%  ệ     â   ó  ứ   ộ      ậ   ộ   

     k        ở  ộ 2    3  N  y D10:      ậ   ộ        k                  ó 

     ĩ    ố   kê,   y    ê  k      ó    k      ệ    ữ        ó      ê   ứ  

(p>0,05). S     ề    ị 20    y,      ậ   ộ    ộ             ừ 74,57       ê  

thành 154,8 ở   ó      ê   ứ ,  ò  ở   ó    ứ    ộ             ừ 76,6 

      ê  143,37. 

Có     ả     ệ   ứ   ộ       ế  ộ            ở   ó      ê   ứ      17 

 ệ     â   ộ 0    ở   ó   ố    ứ      11  ệ     â   T ƣ     ề    ị,      â  

 ố  ệ     â        ứ   ộ  ậ   ộ    ộ                 ủ        ó      ƣơ   

 ƣơ   (  > 0,05)  S   10    y   ề    ị,  ứ   ộ  ậ   ộ    ộ                 ủ  

 ả       ó   ề   ả     ệ   õ (  < 0,05)   y    ê  k      ó    k      ệ    ữ      

  ó   Đế     y   ứ 20  ủ    ề    ị ( ả   3 17),  ộ                 ủ   ả       ó  

 ề   ả     ệ   õ  ệ           ƣ     ề    ị (  < 0,05)  T      ó,  ứ   ộ  ậ   ộ    ộ   

              ủ    ó      ê   ứ :  ộ 0     ộ 1       ừ 0%  ê  46,7%    10,0%  ê  

40,0%,    ó   ố    ứ         ừ 0%  ê  36,7%    10,0%  ê  50,0%  

N ƣ  ậy,     ả     ệ   ứ   ộ  ậ   ộ    ủ   ộ                 ủ    ó  

    ê   ứ      20    y   ề    ị         ơ    ó   ố    ứ   (   k      ệ   ó      ĩ  

  ố   kê       < 0,01)  

Cò  ở  ả   3 18       ấy          ậ   ộ   x  y       k                

  ờ    ể      ê   ứ          ,    y D0: 100%  ệ     â   ó  ứ   ộ      ậ  

 ộ        k        ở  ộ 1    2,        ó  ứ   ộ 2    ế   ơ  60%  N  y D10: 

     ậ   ộ   x  y       k                  ó      ĩ    ố   kê,   y    ê  

k      ó    k      ệ    ữ        ó      ê   ứ  ( >0,05)  S     ề    ị 20 ngày 

( ả   3 19),      ậ   ộ               ộ       x  y        ừ 54,87       ê  

82,6 ở   ó      ê   ứ ,  ò  ở   ó    ứ    ộ       x  y        ừ 57,03 

      ê  78,7  N ó      ê   ứ   ó x   ƣ               ơ   ừ     20 ngày 

  ề    ị  
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S   ả     ệ   ứ   ộ       ế  ộ       x  y       ở   ó      ê   ứ      

17  ệ     â   ó      ậ   ộ         ƣ                  ƣờ      ở   ó   ố  

  ứ      16  ệ     â  ( ộ 1)  

T ƣ     ề    ị,  ứ   ộ  ậ   ộ   k         ộ       x  y        ủ      

  ó      ƣơ    ƣơ        (  > 0,05)  S   10    y   ề    ị,      ậ   ộ   k    

    x  y       ở  ả       ó        ê    y    ê  k      ó    k      ệ    ữ  2 

nhóm (p >0,05). Sau 20    y   ề    ị,      ậ   ộ   k        x  y        ó  ở 

 ả       ó        ê   õ  ệ ,        ó:  ủ    ó      ê   ứ   ộ 1       ừ 36,7% 

 ê  56,7%; N ó   ố    ứ    ộ 1       ừ 40,0%  ê  53,3%  N ƣ  ậy,   ƣơ   

       ề    ị ở  ả       ó   ề   ó   ệ    ả           õ  ệ       ậ   ộ   k    

    x  y       (  < 0,01),        ả     ệ   ứ   ộ  ậ   ộ   k         ộ       

x  y       ở   ó      ê   ứ       ơ           ó   ố    ứ  ,  ó      ĩ  

  ố   kê       < 0,05  

Cò  ở  ả   3 20       ấy      ậ   ộ   x  y       k                  ờ  

  ể      ê   ứ          ,    y D0: 96,7%  ệ     â   ó  ứ   ộ      ậ   ộ   

     k        ở  ộ 1    2,        ó  ứ   ộ 2    ế   ơ  56%  N  y D10:     

 ậ   ộ   x  y       k                  ó      ĩ    ố   kê,  uy nhiên không có 

   k      ệ    ữ        ó      ê   ứ  ( >0,05)  S     ề    ị 20 ( ả   3 21) 

   y      ậ   ộ               ộ       x  y        ừ 53,7       ê  82,4 ở 

  ó      ê   ứ ,  ò  ở   ó   ố    ứ    ộ       x  y        ừ 55,4       ê  

78,33. 

S   ả     ệ   ứ   ộ       ế  ộ       x  y       ở   ó      ê   ứ      7 

 ệ     â                ( ộ 0)    ở   ó   ố    ứ      2  ê     â  ( ộ 0)  

Cũ     ƣ   ê ,  ứ   ộ  ậ   ộ   k        x  y        ủ        ó     

 ƣơ    ƣơ        (  > 0,05)  S   10    y   ề    ị,      ậ   ộ   k        x  y 

      ở  ả       ó         ƣ   k      ó    k      ệ    ữ  2   ó  (  > 0,05)  

Sau 20    y   ề    ị,  ứ   ộ  ậ   ộ   k         ộ       x  y       ở  ả     

  ó        ê   õ  ệ  (  < 0,01)        ó:  ủ    ó      ê   ứ   ộ 1       ừ 40% 



76 

 

 

 

lên 73,4%,   ó   ố    ứ    ộ 0       ừ 0%  ê  6,7%  N ƣ  ậy,   ƣơ          ề  

  ị ở  ả       ó   ề   ó   ệ    ả           õ  ệ       ậ   ộ   k        x  y       

(  < 0,05)     ứ   ộ           ậ   ộ   k        x  y       ở   ó      ê   ứ   ó 

 ử  ụ     ƣơ        x    ó   ấ    yệ  kế        ê  â    ị   ệ ,           k    

     ơ           ó   ố    ứ  ,    k      ệ    y  ó      ĩ    ố   kê (  < 0,05)  

L    ả    ề    y,                ằ     ờ       (10    y)  ệ     â   ó    

  ả        ấ   ị     ữ  2   ó ,   y    ê      ây     ổ    ƣơ       â     y  ê  

      ế  ử  ộ     ủ  ộ    ẫ   ị  ộ     ỉ   ả     k        ổ    ƣơ    ƣ    ả  

   ệ  ở  ộ   ứ   ộ   ấ   ị    M         ó  ả 2   ó   ề   ƣ    ử  ụ     ề    ị 

 ề       ê  â    ị   ệ    y  ó   x    k     ê  ở             y      ậ   ộ    ò  

 ả     ệ   ấ    ậ ,   ỉ     10    y   ề    ị,  ổ    ƣơ       k         ƣ    ả  

   ệ ,      ấy   ó      ê   ứ   ó  ƣ        ế     ể        ơ   ƣ        ụ   

 ỗ       ả       ũ     ƣ       ơ   ê    ệ    â   Mặ  k        ả     ệ   ộ g 

    x  y           ộ       k ó,  ê      ả     ệ   ủ   ó k     ậ          ộ   

          

Kế    ả     ê   ứ   ủ                 ơ   ủ  N  yễ  T ị Cẩ  C â        

[13]   ề    ị VQKV  ằ     â   ứ  kế       ậ   ộ   k            kế    ả  ố      

 ộ               71,8%,  ộ        ấ     65,6%     ộ         ỗ     56,2%  

Lê T ị H    A   [4]  ử  ụ     ƣơ          ệ    â , x    ó  kế      

 ậ   ộ     ị   ệ    ề    ị  ệ     â  VQKV,       ấy ở   ó  kế       ậ   ộ   

  ị   ệ        â   ứ  x    ó        ụ   ố   ơ    ó    ề    ị  ơ         ằ   

  â   ứ , x    ó  (               ộ  ệ      ẩ    ƣ            ề    ị    12,28    

    15,28)  

N  yễ  Q     V      ề    ị     123  ệ     â  VQKV  ằ    ậ       ị   ệ  - 

  ụ        ứ       kế    ả   ụ           ậ   ộ   k          ê  70% [40]. 

N  yễ  T ị N   [28]   ề    ị VQKV     kế    ả ở  ộ                 ố  

40,0% (  ó  2),  ộ       x  y       43,3%,  ộ       x  y       46,7%  

N  yễ  Tị   T ế  [39]            ằ    ó   x    k     ó k ả       ả  
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   ệ   ố       ậ   ộ    ộ            k        82,36%, 72,55% ở  ộ       x  y 

      k           64,71% ở  ộ       x  y       k         

        Lƣơ   T ị D    [18]   ề    ị VQKV   ể  ơ         ằ          ố  “Q yê  

        ” kế        ệ    â      ậ   ộ     ị   ệ ,     kế    ả  ộ             ố  

là 43,3%,  ộ       x  y        ố     40%,  ộ       x  y        ố     30%  

Tó     ,     ả     ệ   ủ       ậ   ộ   k        ( ộ      :     , x  y 

trong, xoay ngoài) sau 20    y   ề    ị  ủ    ó      ê   ứ   ù   x    ó   ấ  

  yệ  kế            ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k      ị   ệ       ơ           ó  

 ố    ứ    S  k      ệ    y  ó      ĩ    ố   kê (  < 0,05)  

Có  ƣ       ả     ệ          ề   ƣ     ố    y,       x    ó   ấ    yệ   ó     

 ụ        k          yế , k ứ ứ          ,        yế    ỉ   ống. X    ó   ấ  

  yệ       ộ          ế   ê        ụ  ả    ể      k      y  ặ   ƣ                 

  ả  x       k        ứ    ừ  ó  ây  ê       ụ     ề   ò             ƣ     ấ  

  y ứ    ế      k          ƣơ  ,       ƣ           k   ,   ả         ẳ  ,      

k ả       ậ       ,   ả     ,       ơ,      ề   ò    ứ        ộ        

 Mặ  k      ờ  ó      ụ    ủ    ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k           

 ậ   ộ    ủ  k            ƣ    ả     ệ          ó    

T          ả T    N    Â ,  ộ  k           ƣờ    ế  k      ậ   ộ   

  ỉ                  ây  ê                ế       ổ   ứ         â ,   ả   ƣ  

       ị    ây   ù  ề,   ả     yể   ó   ủ   ổ   ứ   ây      ơ,        ó    , 

 ấ                ủ   â ,  ơ,  ây   ằ  ,     k   ,       xƣơ  ,   ố   ù      

            ứ   k    [1], [2]  Đặ    ệ                     ê       ổ   ứ       

 ề    ƣ  â ,  ơ,  ây   ằ          k                   xơ        ễ      ấ  

       S ê  â    ị   ệ        ả        ơ     ó       ả           é       

         k   ,      ò     ẩ    ẩ   ây      Só   x    k         ấ        ểm 

       k          kê        ,                         ử    ữ          ị  ổ  

  ƣơ            ả              ê ,     ó          k ả       ậ   ộ   k    

vai. 
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T         ê   ứ   ủ             ả       ó      ê   ứ       ó   ố  

  ứ    ề   ù     ƣơ          ề    ị  ề       ê  â    ị   ệ    ặ   ó   x    

k     V   ậy,      ê    ệ    ề kế    ả  ả     ệ       ậ   ộ   k          ữ      

  ó          ề       ệ    ả   ề    ị  ủ  x    ó   ấ    yệ            Đ ề  

  y      ứ         õ   ệ    ả   ề    ị  ủ  x    ó   ấ    yệ   ó      ụ    ả  

   ệ    ề    ị      ậ   ộ    

4.2.4. Về kết quả điều trị chung 

V ệ           1 kế    ả   ề    ị  ó       ệ    ả   y k    , k       ỉ     

          ỉ  ố  â        ơ         ể           ƣ   kế    ả   ề    ị,     ò  

  ả            ệ     â    ê              ể           ,  ậ   ộ           y  

C          ề    y            ử  ụ    ộ  â                 ứ                 

    ộ   ố       ả   ƣ Lê T ị H    A  , Lƣơ   T ị D   ,   y Vũ T ị D yê  T        

 ử  ụ    ể  ó             k           ơ    ê   ệ     â             ể  VAS    

        ể  M G    - M ROMI   ƣ         ệ   ƣ    

Kế    ả  ả   3 22   ỉ          y  ổ      20    y   ề    ị             ỉ  ố 

      õ    ƣ    ,   ứ                         y, k ả            ộ   k        

  ữ  2   ó      ê   ứ      ố    ứ  ,           ó     20    y   ề    ị        

  ƣ     ề    ị  ó    k      ệ   ó      ĩ    ố   kê       < 0,05        ấ   ả     

 ụ   

Kế    ả     ê   ứ   ủ             ƣơ      kế    ả     ê   ứ   ủ            ả 

k      ƣ: 

Lê T ị H    A   [4]     100 BN VQKV  ƣ     ề    ị            ƣơ   

     k             kế    ả:   ó    ề    ị  ằ     ệ    â , x    ó  kế      

 ậ   ộ     ị   ệ      kế    ả  ấ   ố      ố  (62%), k   (32%),            (6%); 

N ó    ề    ị  ằ     ệ    â  x    ó      kế    ả  ố  38%, k   48%,       

bình (14%). 

T    C     K     Bằ   [5]     ê   ứ  kế    ả   â        ấy  ố     k   

   91,42%  H     V   L        [27]   ề    ị     50  ệ     â    ê        
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k         ằ   x    ó   ấ    yệ        3           ệ     ê  Hữ     ị      ƣ   

  ệ    ả   ề    ị  ố     k       80%  

Vũ T ị D yê  T     [38]     ê   ứ  60 BN       ó   ậ   ộ     ị   ệ  kế  

     ậ       ị   ệ   ó  ố      ấ   ố     62,5%, k      28,1%               9,4%  

Lƣơ   T ị D    [18]     ê   ứ    ệ    ả   ề    ị  ủ         ố  “Q yê     

     ” kế        ệ    â      ậ   ộ     ị   ệ  ở   ó      ê   ứ :  ứ   ộ  ấ  

 ố      36,7%,  ố  33,3%, k   23,3%  Ở   ó   ố    ứ  :  ứ   ộ  ấ   ố      

3,3%,  ố  30%, k   33,3%  

S  k      ệ    ữ  2   ó  BN     ê   ứ   ủ            ả   ê   ó   ể     

 ơ  kế    ả     ê   ứ   ủ                   ó    ề  yế   ố        ó  ặ    ể  

 ủ   ệ     â ,     ẫ ,   ờ    ể      ê   ứ   ũ     ƣ        â       kế    ả 

  ề    ị  ũ   k          V   ậy,    kế    ả  ủ            k        kế    ả  ủ  

      ả k     

Có  ƣ   kế    ả k ả        ƣ  ậy                      ế       x    ó  

 ấ    yệ            ủ    ậ   ƣ      yề    y  ừ      ờ    y  ƣ           k    

    ệ            ừ x  xƣ   Cù                        ứ    yệ    y, ấ ,   ể  

  ề    ị           yệ  K ê           T  ê        ủ   ƣờ   k    T ủ T     ƣơ   

T ể    ƣờ    ó      ụ     ƣ  â ,       ơ  ù   k       ,            ê       ụ   

  ề    ị     k         ũ     ƣ       ế  ậ   ộ    ủ  k         Mặ  k   ,  ƣờ   

k    T     ƣơ       ƣờ   k          ộ    ứ    ụ  k        ƣờ   k    ở      

ngoài cùng có t    ụ    ả   ệ  ê         ủ   ơ   ể,   ệ  x    ó ,   y ấ ,   ế  

          yệ    ê   ƣờ   k    T     ƣơ    ó      ụ         ƣờ   k ả         

 ả   ệ  ê           ở  ây    k     ừ    k    ê          ƣ      ,    ,   ấ   

N        kế        ê        yệ    ê   ƣờ   k    T ủ Dƣơ        Đ     ƣờ   

  ƣ H    ố , K       , K ê       , T                ƣờ   k ả        ề    ị 

k     ù       (  ứ   k ê    ố  )  T           ệ  YHCT  ƣờ   k    T ủ 

Dƣơ            ƣờ   k       k        yế , kế        ê        yệ    ê   ƣờ   

ki     y   ằ   â         ể            ệ     â ,            ƣờ   k     yế  
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 ù   k          ằ   â         ệ    ả   ề    ị   ê   ệ     â   Đƣờ   k        

  ê   ƣ           ƣờ   k     ẫ   ƣờ       â   ƣơ   k     yế ,   ệ        ê  

      yệ    ê   ƣờ   k    T ủ T  ế   ƣơ   T     ê   ó      ụ    ỗ      ƣ  

      k     yế ,  ậ       k     yế        k              

4.3. Bàn luận về sự thay đổi dấu hiệu sinh tồn và sự thay đổi trong một số 

kết quả xét nghiệm máu. 

Kế    ả  ừ  ả   3 22       ấy      ố           yế      ủ   ệ     â   ề  

 ằ                        ƣờ     ƣ          20    y   ề    ị  C ỉ  ố   yế     

ổ   ị             ờ    ể      ê   ứ   

 T ê   ậ   â                                y  ổ    ỉ  ố     xé      ệ  

       ứ     , sinh hóa máu  ơ  ả   ủ    ó      ê   ứ    ƣ   ỉ  ố         , 

        ,   ể     ,    ,          , AST, ALT ( ả   3,23)       ƣ k        y 

 ổ           ƣ     ề    ị     ằ                        ƣờ    ủ   ệ     â   

K        k      ệ    ố   kê   ữ    ƣ            ề    ị  ủ        ỉ  ố   y 

 (p > 0,05). 

Đ ề    y   ứ         ằ     ệ  kế        ƣơ        x    ó   ấ    yệ  

     ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k            ề    ị VQKV k      ó ả    ƣở   

 ế    ứ              ,   ứ         ậ   ũ     ƣ          ẹ   ủ   ế         

trên lâm sàng. 

4.4. Tác dụng không mong muốn  

Kế    ả ở  ả   3 25  ủ      ê   ứ              ƣ        ậ   ƣ     ƣờ   

      ê   â        ó        ệ    ứ   k            ố   ủ    ƣơ        x   

 ó   ấ    yệ  kế        ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k      ề    ị   ê        k    

      ể  ơ         

Q    ó k ẳ    ị     ê  ƣ    ể   ủ    ƣơ          ề    ị    x    ó   ấ  

  yệ  kế        ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k           ,   ệ    ả,  ễ     ụ    
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CHƢƠNG 5 

KẾT LUẬN 

        Qua nghiên cứu 60 bệnh nhân viêm quanh khớp vai thể đơn thuần 

Bệnh nhân đƣợc chia làm 2 nhóm: NNC đƣợc điều trị bằng xoa bóp bấm 

huyệt kết hợp siêu âm trị liệu, sóng xung kích. NĐC điều trị siêu âm trị 

liệu, sóng xung kích chúng tôi rút ra kết luận sau: 

        Sau 20 ngày   ề      NNC   ể              ủ   ứ   ộ      ừ 5,07±0,82 

  ƣ     ề    ị   ả  x ố    ò  0,67±0,80       ề    ị,       y  ổ   ó      ĩ  

  ố   kê (p< 0,05)       y  ổ           ó    ứ  . T    ậ   ộ              

 ộ            k         ủ  NNC   ƣ     ề    ị    74,57       ề    ị       ê  

154,8. T    ậ   ộ               ộ       x  y       k        NNC  ừ   ƣ   

  ề    ị    54,87       ề    ị       ê  82,6,           ơ           ó    ứ      

78,7. T    ậ   ộ               ộ       x  y       k        NNC  ừ   ƣ   

  ề    ị    53,7       ề    ị       ê  82,4  S     y  ổ   ó      ĩ    ố   kê 

( <0,05)       y  ổ         NĐC. 

C ứ                           ờ    ể      ê   ứ    ả      ả    ƣở       

20 ngày   ề    ị,  ỷ  ệ  ệ     â  k      ị ả    ƣở      ả    ƣở            ó   

   ĩ    ố   kê ( <0,05)     ứ   ộ ả    ƣở    ủ  NNC giả   õ  ệ         

NĐC.  

 S   20    y   ề    ị ở NNC  ỉ  ệ  ệ     â       ố     66,7%,     k      

33,3% k      ệ   ó      ĩ    ố   kê        NĐC (p<0,05) 

        Tác dụng không mong muốn 

 

C ƣ         ệ   ệ     â       ó        ệ    ứ   k            ố  trên 

lâ           20    y   ề    ị  ằ     ƣơ        x    ó   ấ    yệ  kế        ê  

â    ị   ệ ,  ó   x    k   ,   ề    ị   ê        k          ể  ơ         
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KIẾN NGHỊ 

  

D a   ê  kế    ả      ƣ             x    ề x ấ    ữ   k ế     ị    : 

P ƣơ        x    ó   ấ    yệ  kế           ó   x    k            ề    ị   ê  

      k          ể  ơ             ƣơ          ề    ị kế        ữ  YHHĐ    

YHCT, kỹ    ậ         ,  ó   ệ    ả  ố          ề    ị   ê        k          ể 

 ơ         Q       ê   ứ            x    ó k ế     ị   ế   ụ     ể  k        ê  

 ứ    ề    ị   ê   ố  ƣ     ệ     â       ơ   ể  ó   ữ   kế    ậ         ệ   ề 

  ệ    ả   ề    ị  ủ    ƣơ          y  
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PHỤ LỤC I 

BỘ CÂU HỎI ĐÁNH GIÁ ĐAU CỔ VAI GÁY 

The Northwick Park Neck Pain Questionnaire (NPQ) 

H   ê   ệ     â :……… …………………………………T ổ …………… 

N  y ………         ………      20…   

X        ẩ    ậ : Bộ  â        y     ƣ      ế  kế  ể       ấ           ĩ   ữ   

           ề    ả    ƣở    ủ       ổ       y  ế        ứ                    

      ệ          ộ   ố           y  ủ       V    ò     ả  ờ   ấ   ả      â     , 

 ỗ   â       ó 5                  ẵ   Có   ể      ả    ấy       y           

            ố  ó  ó   ê       ế     , NHƢNG HÃY ĐÁNH DẤU CỦA MỘT 

Ô MÀ BẠN THẤY LIÊN QUAN CHẶT CHẼ NHẤT   

Câu hỏi Lựa chọn trả lời Điểm 

số  

1  H y       ế    ệ    y 

      ấy       ế     ? 

T   k       ấy        0 

T     ấy       ẹ, k     k ó   ị      ả 1 

T     ấy      ừ    ả       ấy  ơ  k ó   ị  2 

T     ấy      ặ    ấ  k ó   ị  3 

T     ấy      ấ      ê        4 

2  H y       ế      ảnh 

 ƣở    ế    ấ    ủ  ủ  

      ế     ? 

Đ     ẳ   ả    ƣở       ế    ấ    ủ  ủ  

tôi 

0 

Đ    ũ    ó ả    ƣở             ế    ấ  

  ủ 

1 

Đ     ƣờ   x yê  ả    ƣở    ế    ấ    ủ 2 

Đ             ỉ   ủ  ƣ   k  ả   5   ờ 

 ỗ   ê  

3 

Đ             ỉ   ủ  ƣ   k  ả   2   ờ 

 ỗ   ê  

4 

3  V     ổ   ố       ó 

  ấy  ê    ,   â        

ở   y k     ? 

T   k       ấy  ó  ị  ả            ổ   ố   0 

T ỉ      ả        ó   ấy  ê    ,   â        

      ổ   ố  

1 

Tê       â                 ấ    ủ  2 

Tê       â                  ỉ   ủ  ƣ   

k  ả   5   ờ  

3 

Tê       â                  ỉ   ủ  ƣ   

k  ả   2   ờ  

4 

4  C      ệ    ứ   Cổ       y  ủ       ả    y  ề       0 



 

 

 

  ƣờ   ké           â  ?   ƣờ    

C      ệ    ứ   ké      k  ả   1   ờ 1 

C      ệ    ứ   x ấ    ệ        ế   ấ      

 ổ     ờ        ừ 1-4   ờ  

2 

C      ệ    ứ   x ấ    ệ        ế   ấ      

 ổ     ờ         ê  4   ờ  

3 

C      ệ    ứ   x ấ    ệ    ƣờ   x yê  

  ố   ả    y  

4 

5  B    ó   ấy     k   

     x     ậ   ặ   

không ? 

T    ó   ể      x     ậ   ặ      k   g 

      ê   

0 

T    ó   ể      x     ậ   ặ     ƣ       

              

1 

Đ           k       ể      x     ƣ    ậ  

 ặ  ,   ƣ    ố           ũ         ƣ   

 ậ   ặ               

2 

T     ỉ  ó   ể       ƣ    ậ    ẹ  3 

T   k       ể      x     ƣ    ấ   ứ   ứ 

gì. 

4 

6  Đ   ả    ƣở     ế 

     ế  k ả          

    , x       ,       ệ  

máy tính ? 

T    ó   ể        ệ       â   ũ    ƣ      

k      ó  ấ   ề     

0 

T    ó   ể        ệ       â   ũ    ƣ    ế  

ở  ƣ   ế    ậ       

1 

T    ó   ể        ệ       â   ũ    ƣ c 

  ƣ                

2 

Đ           k       ể       ệ    y ké  

dài. 

3 

Đ           k       ể      ƣ     ữ   

  ệ    y  

4 

7  Đ   ả    ƣở     ế 

     ế  k ả          

  ệ  /       ệ       ủ  

    ? 

T    ó   ể                ệ    ƣờ      y 

   k             ả  

0 

T    ó   ể                ệ    ƣờ      y 

  ƣ    ó      ộ        

1 

Đ             ỉ      ƣ              ệ  

  ƣờ      y       ờ         ỉ  ằ    ộ  

 ử    ƣ    ây  

2 

Đ             ỉ      ƣ              ệ  

  ƣờ      y       ờ         ỉ  ằ    ộ  

3 



 

 

 

      ƣ   ƣ    ây  

Đ             ẳ        ƣ              ệ  

  ƣờ      y  

4 

8  Đ   ả    ƣở     ế 

     ế            ộ   

x   ộ   ủ      ? 

C         ộ   x   ộ   ủ       ẫ       

  ƣờ      k       ấy         ả  

0 

C         ộ   x   ộ   ủ       ẫ       

  ƣờ     ƣ                 ê   

1 

Đ   ả    ƣở      ề   ế            ộ   x  

 ộ    ƣ        ẫ   ố                

2 

Đ   ả    ƣở    ấ     ề   ế           

 ộ   x   ộ   ê        ỉ ở      

3 

Đ           k       ể           ƣ       

      ộ   x   ộ   

4 

9  Đ   ả    ƣở     ế 

     ế  k ả          x  

 ủ      ? (*) 

T    ó   ể     x  k          k       ấy 

k ó   ị      ả  

0 

T    ó   ể     x  k         ƣ     ấy  ơ  

k ó   ị  

1 

Đ    ổ     ê   y ả    ƣở    ế  k ả      

    x   ủ       

2 

Đ    ổ     ê   y ả    ƣở      ề   ế  k ả 

         x   ủ       

3 

T   k       ể     x            ệ    ứ    ổ 

vai. 

4 

10  B     ấy            

 ủ       ó   ế     ể    ế 

          ề    ị ? 

Tố   ơ     ề  

Tố   ơ  

K        y  ổ  

T    ơ  

T    ơ     ề  

(*) Câu  ỏi về l i xe được bỏ qua bện  n ân k ông l i xe k i có sức k ỏe tốt  

T      ể : 

- Số  â       ệ     â       ả  ờ  ( ):  Đ ể   ố     ( ) =   x 4 

- Tổ     ể   ệ     â       ả  ờ  ( ): 

- Đ ể           ( ) = (  x100) /   : 

 

 



 

 

 

PHỤ LỤC II 

Các thủ thuật XXBH đƣợc sử dụng trong nghiên cứu 

- Xát, xoa: D c hai bên cổ gáy và toàn bộ vùng vai. Dùng gốc gan bàn 

  y,  â    ó    y x    ê       ƣời bệnh d c theo hai bên cổ gáy và vòng tròn 

           ến khi có cảm giác ấm da. Tác dụng: Thông kinh l c, khu phong tán 

hàn, giả     ,   ê   ƣ    

- Day: Từ m    ù        ến huyệt Phong trì. Dùng góc bàn tay, mô ngón 

tay út, mô ngón tay cái hoặc ngón tay cái ấn xuố       ơ   ƣời bệ          ộng 

chậ        ƣờng tròn. Làm ở diện rộng hay hẹp, sức dùng m nh hay yếu tùy 

tình tr ng từng bệnh nhân. Tác dụng: Khu phong, thanh nhiệt làm giả   ƣ  , 

mề   ơ,   ả       

-  L  : Từ m    ù        ến huyệt Phong trì. Dùng kh p ngón tay, bàn 

tay của các ngón út, ngón nhẫn, ngón giữa v i một sức ép nhấ   ịnh vậ   ộng 

kh p cổ   y  ể làm ba kh p ngón tay, bàn tay l    ƣ         ê   ộ phận c n xoa 

bóp. Tác dụng: Khu phong tán hàn, thông kinh l  ,      ƣ        k     yết do 

 ó   ả     ,     k  p vậ   ộ    ƣ c dễ dàng. 

- Bóp: Từ m    ù        ến huyệt Phong trì. Dùng ngón tay cái và các 

  ó    y k    ó          ơ ở  ơ   ị bệnh. Có thể bóp bằng hai  ế        ó  

  y  L    ó  ừa bóp vừ   ơ  ké   ơ  ê , k      ƣ    ể  ơ   ặ   â    ƣ    ƣ i 

tay vì sẽ  ây      T    ụng: Khu phong, tán hàn, thông kinh l c. 

- Bấm huyệt: Dùng ngón tay cái bấm từ nhẹ  ến m nh vào các huyệt 

Phong trì, Kiên tỉnh, Kiên ngung, Kiên trinh, Thiên tông, Kiên liêu, Tý nhu, 

Bỉnh phong, C  cốt, A thị huyệt. Tác dụng: Thông kinh l c, giả       

- Vậ   ộng kh p vai: Th y thuố   ứ        ƣ    ệnh nhân, mộ    y    

kh p khủy tay, mộ    y  ể ở m m cùng vai từ từ vậ   ộng kh p vai bệnh nhân 

qua phải, qua trái v    ó   ộ           K               ƣ         ủa bệnh 

nhân. Tác dụng: Làm giả               ơ,        m vậ   ộng kh p vai, giảm 

   y  ơ      k  p. 



 

 

 

- Rung kh p vai: bệnh nhân ng i, th y thuố   ứng bên c nh hay tay n m 

bàn tay bệnh nhân, rung từ chậ   ến nhanh d n t o thành làn song từ cổ   y  ến 

khủy   y  ến vai bênh nhân. 

 

Bảng vị trí, tác dụng của các huyệt dùng trong thủ thuật 
 

Tên 

huyệt 

Đƣờng 

kinh 
Vị trí Tác dụng điều trị 

 

Phong trì 

XI.20 

Túc thiếu 

 ƣơ   Đởm 

Ở chỗ lõm sau gáy do bờ 

ngoà   ơ        ờ        ơ 

ứ   ò    ũ            y 

hộp s  t o nên. 

- Đ    ứng cổ gáy. 

- Đ    ử     ,        , 

      t. 

- Sốt cao không ra m  hôi. 

 

Tý nhu 

LI.14 

Thủ  ƣơ   

     Đ i 

  ƣờng 

Cách nếp gấp khuỷu 7 

thố ,         ƣ c chỗ bám 

 ơ           xƣơ        

tay 

- Đ     ức cánh tay 

- Viêm quanh kh p vai 

- Liệt chi trên 

C  cốt 

LI.16 

Thủ  ƣơ   

     Đ i 

  ƣờng 

Ở chỗ lõm giữa m m cùng 

vai và sống vai 

- Đ      ,        y 

- Viêm quanh kh p vai 

- Liệt chi trên 

 

Kiên tỉnh 

XI.21 

Túc thiếu  

 ƣơ   Đởm 

Đ ểm giữa củ    ƣờng nối 

 ốt sống C7 v i m m cùng 

     ò   

- Đ    ứng cổ gáy. 

- Đ      ,  ƣ     ê   

- Đ      ,            y 

k       ơ  ê   ƣ c. 

Kiên trinh 

VI.19 

Thủ       ƣơ   

Tiể    ƣờng 

Ở      ƣ i sau kh p vai, 

       u trên nếp gấp 

nách 1 thốn 

- V ê ,           k  p 

vai 

- Liệt chi trên 

Thiên tông 

VI.11 

Thủ       ƣơ   

Tiể    ƣờng 

Chỗ lõm giữ  xƣơ    ả vai 

ngang D4. 

- Đ     i vai 

- Viêm quanh kh p vai 

- Liệt chi trên. 



 

 

 

Tên 

huyệt 

Đƣờng 

kinh 
Vị trí Tác dụng điều trị 

Kiên ngung 

LI.15 

Thủ  ƣơ   

     Đ i 

  ƣờng 

Ở giữa m m cùng vai và 

mấu chuyển l   xƣơ   

cánh tay. 

- Đ     i gáy. 

- Viêm quanh kh p vai. 

- Liệt chi trên. 

Bỉnh phong 

VI.12 

Thủ       ƣơ   

Tiể    ƣờng 

Ở chỗ lõm trong hố trên 

gai 

- Đ   k  p vai 

- Liệt chi trên 

Kiên liêu 

T.14 

Thủ thiếu 

 ƣơ   T   

tiêu 

Ở chỗ  õ        ƣ i và 

sau m m cùng vai 

- Đ         k  p vai 

- Liệt chi trên 

A thị huyệt Huyệt ngoài 

kinh 

Đ ể      k    ó  ệnh. Lấy 

huyệt ở chỗ ấ          

nhất. 

 - Các chứ         i chỗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PHỤ LỤC III 

 

Số  ệ     :           ... Số   ứ   :                

                                    MẪU BỆNH ÁN NGHIÊN CỨU 

                       (Bệ     â    ê        k          ể  ơ       ) 

H   ê   ệ     â :……………………………………     G   :……     

T ổ : …………  Dâ   ộ : ……………  

N  ề     ệ : ………………………                                               

Đị    ỉ: ………………………………………………………………   

N  y       ệ : ……………        N  y      ệ : …………            

P ƣơ          ề    ị: 

T ờ            ệ  : 

L           ệ : 

H     ả   k ở        ệ  : 

* T  ệ    ứ         ê : 

- Đ       ……………     (  ƣ  ,    ,      ù  ) â  ỉ,   ứ    ố   

- G ả   ậ   ộ  :      ƣ  ,       ,           ,          ,  ê    ê   

- T  ệ    ứ   k   : 

* T ề   ử: 

- C ơ    ể      

- C ấ    ƣơ   

- Dù      ố  

I  KHÁM YHHĐ: 

1. Lâm sàng: 

- Sƣ    ề,      ơ 

- Đ ể     : M      , k     ù        ò , ứ   ò ,  ặ    ƣ   k    

- K         â   ơ      

- Các   ỉ  ố:     ………     ệ   ộ………   yế    ………   (  ƣ     ề    ị) 

                         ………     ệ   ộ………   yế    ………   (sau   ề    ị) 

2  Cậ   â      : 

C ỉ  ố TĐT SĐT 

H        (T/ )   

Hemoglobin (g/l)   

B        (G/ )   

T ể      (G/ )   

Ure (µm/l)   



 

 

 

Creatinin (µm/l)   

AST (UI/L)   

ALT (UI/L)   

S ê  â  k          

XQ k          

3  C ẩ      : 

II. KHÁM YHCT: 

V      ẩ : 

T    

Lƣ   

V     ẩ : 

Hơ    ở: 

T ế    ó : 

Vấ    ẩ : 

T ờ            ệ  : 

Vị    ,        ấ     : 

Đ     ệ : 

T ể    ệ : 

N ủ: 

T  ế    ẩ : 

Xúc c ẩ : 

D   ù    ị  ệ  : 

Cơ   ụ : 

M      ẩ : 

C ẩ      : 

B    ƣơ  : 

K       : 

Nguyên nhân: 

Bệ       : 

III  ĐIỀU TRỊ: 

X    ó   ấ    yệ  kế        ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k    

S ê  â    ị   ệ ,  ó   x    k    

IV  ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ: 

Đ          ứ       k          ƣ  ,                ề    ị  

 

 



 

 

 

T           ệ     â  
T ƣ    

  ề    ị 

Sau 10 ngày 

  ề    ị 

Sau 20 ngày 

  ề    ị 

Đ   (VAS)    

H     ộ           y (NPQ)    

 

Đ             ậ   ộ   k          ƣ  ,                ề    ị      M -Gill-Mc-

R    (      ằ    ộ) 

Độ   tác 

T ƣ    

  ề    ị 

Sau 10 ngày  

  ề    ị 

Sau 20 ngày  

  ề    ị 

T    ậ  

 ộ   k    

vai 

Mứ   ộ 

T    ậ  

 ộ   k    

vai 

Mứ   ộ 

T    ậ  

 ộ   k    

vai 

Mứ   ộ 

D          

Xoay trong       

Xoay ngoài       

 

Đ          ệ    ả   ề    ị      : 

T    ụ   k            ố    ê   â      : 

X ấ    yế   ƣ     :  

Sƣ    ề: 

C ảy    :             

Đ       : 

Mẩ    ứ : 

B     : 

B      : 

 

H  Nộ ,    y                                 

N ƣờ       ệ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mộ   ố      ả                          ệ      ê   ứ  

 

 

 

 

 


